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MTYV Isenbdttel Schulstr. 36 38550 Isenbiittel Manner Turn Verein von 1913 e.V.

Jahreszeitung des MTV Isenbdlttel von 1913 e.V.

Ausgabe 2021

www.mtv-isenbuettel.com

Das Jahresheft steht als Download unter www.mtv-isenbuettel.com bereit. Mitglieder ohne Onlinezugriff kbnnen das Jahresheft
im Geschaftszimmer zu den Burozeiten (Di. 17:00 — 20:00) abholen.
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Tagesordnung

Der Termin der 5. Delegiertenversammlung des MTV Isenbttel wird aufgrund der Mal3nahmen
der Corona-Pandemie voraussichtlich im Sommer 2021 stattfinden.

Uber den Termin und die Antragsfristen wird gemaR den Regelungen der Satzung entspre-
chend informiert.

Voraussichtliche Tagesordnung:

1. Begrifl3ung

Gedenken der Verstorbenen

Ehrungen

Genehmigung des Protokolls der 4. Delegiertenversammlung vom 09.10.2020

Jahresbericht des geschaftsfihrenden Vorstandes
» Ruckblick / Ausblick
» Aktueller Sachstand Projekt Hallenbau

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Vorstandes

Wabhl des Vorstandes

Bestatigung der Spartenleiter

10. Wahl der Kassenprtfer fur 2021/2022

11. Verschiedenes

a s

© ® N O

Mit sportlichen Gruf3en

Dr. Dierk Hickmann Helmut Herrmann
1. Vorsitzender Geschaftsfuhrer
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Jahresbericht des Vorstandes

Kaum jemand hatte erwartet, dass ein Virus unser tagli-
ches Leben bestimmen und unsere Freiheiten einschréan-
ken wirde. Auch unser MTV musste sich in 2020 dem
Corona-Virus beugen und seinen Betrieb mehrfach ein-
stellen. ,Hinter den Kulissen® ging die Organisation unse-
res Sportbetriebes aber weiter, politische Entscheidungen
mussten gedeutet und umgesetzt, Gemeinde- und Kreis-
verwaltung kontaktiert und MalRnahmen ergriffen werden.
Ein kleiner chronologischer Ablaufmacht dies deutlich:

Dierk Hickmann
Maéarz 2020 1. Vorsitzender

Nach ersten COVID-19-Fallen im Landkreis Gifhorn und behérdlichen Reaktionen, wird umge-
hend eine auf3erordentliche Sitzung des erweiterten Vorstandes mit allen Spartenleitern einberu-
fen, das erste Mal unter Hygieneauflagen.

Es wird beschlossen die am 17.4. geplante Delegiertenversammlung auf unbestimmte Zeit zu
verschieben, den gesamten Betrieb des MTV Isenbittel einzustellen und eine Nutzung der
Sportanlagen zu untersagen. Unter anderem wird eine bisher einmalige Entscheidung einstim-
mig getroffen: Dem geschéftsfiihrenden Vorstand werden alle satzungsmafRigen Rechte des er-
weiterten Vorstandes eine Zeit lang tUbertragen, um in einer drohenden Notsituation schnell ent-
scheiden zu kdnnen. Den sonst autonomen Spartenleitern wird eine Weiterfihrung des Sportbe-
triebes nur nach Rucksprache mit dem Vorstand gestattet.

Zwischen den funf Vorstandsmitgliedern werden kurze Kommunikations- und Entscheidungs-
wege vereinbart und genutzt. Die Mitglieder werden in einer ersten Corona-Mitteilung auf der
Homepage informiert und um ihr Verstandnis fir die ergriffenen Mallnahmen gebeten. Was noch
niemand ahnte: Es sollten noch viele Corona-Mitteilungen folgen ...

Mitgliedern in einer finanziellen Notlage wird die Moglichkeit eines Antrags auf Aussetzung des
Beitrages eroffnet.

April 2020
Unser Geschaftsfuhrer Helmut Herrmann hat das Krisenmanagement tibernommen und bereitet

bereits den Wiederanlauf des Sportbetriebes vor, auch wenn der noch in weiter Ferne zu sein
scheint. Eine Grundreinigung und teilweise Sanierung der jetzt nicht genutzten Raumlichkeiten
und Duschen wird vorbereitet, Desinfektionsmittel werden in gréReren Mengen noch vor dem
groBen Ansturm beschafft. An allen neuralgischen Punkten werden Handdesinfektionsgerate
aufgestellt und die Spartenleiter werden mit Infrarotfieberthermometer beliefert. Der Landkreis
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Gifhorn wurde erstmals mit Inzidenzwerten um 24 konfrontiert, die aber bis Ende des Monats
wieder fast bis Null herunter gingen.

Das Wort Hygienekonzepte wird zur Zauberformel und Helmut beginnt mit deren Ausarbeitung
fur unsere unterschiedlichen Sportanlagen. In der Corona-Mitteilung Teil 5 wird unseren Mitglie-
dern eine mdgliche Aufnahme des Sportbetriebes unter Auflagen im AulRenbereich in Aussicht
gestellt. Mit allen Spartenleitungen werden die Randbedingungen daftur ausfuhrlich erortert.

Mai 2020

Am 6. Mai starten die ersten Sparten im Aul3enbereich mit dem Training. Alle Teilnehmer mus-
sen in einer vorbereiteten Erklarung bestatigen, dass sie die Hygieneregeln fur die jeweiligen
genutzten Sportanlageneinhalten werden. Die Trainer fihren Listen mit allen Teilnehmern um
eine Nachverfolgung im Falle einer Infektion zu gewahrleisten.

Eine Idee unseres Geschaftsfiihrers begeistert die Hallensportarten besonders: Der Kunstrasen-
platz soll allen Sparten zur Verfiigung stehen. Das sommerliche Wetter und die Moglichkeit gro-
Ber Abstéande beim Training lassen unseren Kunstrasenplatz zur wichtigsten Sportstéatte der Hal-
lensportarten fir den Rest des Sommers werden. Unsere Platzwarte bringen daftir an allen mog-
lichen Stellen Handdesinfektionsspender an.

Weitere HygienemalRnahmen werden ergriffen: An alle Turklinken werden Aufsatze zur Offnung
mit dem Ellenbogen installiert, die Reinigungsintervalle werden verkurzt.

Alle sportlichen Aktivitaten laufen weiterhin beim geschaftsfihrenden Vorstand bzw. bei unserem
Krisenmanager zusammen und werden in den inzwischen etablierten virtuellen Meetings erdrtert.
Nichts soll dem Zufall Gberlassen werden und keine gesundheitlichen Risiken sollen eingegan-
gen werden.

Rita Lackmann, Leiterin der Turnsparte, unserer groéf3ten Sparte fiur Hallensport, wird als Planerin
fur die Vergabe der Sportstatten unserer Hallensportarten mit eingebunden und sieht sich im
Laufe der nachsten Monate mit ganz neuen Sportstatten betraut: Den Schulhof, Bolzplatze des
MTV und der Gemeinde und vieles mehr.

Juni 2021

Die MTV Sporthalle wird unter hohen Hygieneauflagen wieder fur den Hallensport gedffnet. Be-
grenzte Teilnehmerzahlen, umfassende Desinfektions- und Liuftungsanforderungen werden daftr
festgelegt. Unter den gleichen Bedingungen wird mit der Samtgemeinde die mdgliche Nutzung
der Schulsporthallen erdrtert, die dann auch tatsachlich etwas spéter erfolgt.

Auch der Fitnessraum wird unter strengen Auflagen wieder fur die Nutzung durch Familien bzw.
2 Personen geoffnet. Helmuts Idee einer Buchung Uber das Internet und der Zugang Uber ein
Codeschloss erleichtern diese MaRnahme enorm.

In der Corona-Mitteilung Teil 10 bitten wir alle Mitglieder um eine strikte Einhaltung der Hygiene-
regeln, eine erneute SchlieBung der Sportanlagen winschen wir uns nicht.
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Oktober

Leider wurde uns dieser Wunsch nicht erfallt. Im Laufe des Oktobers steigen die Inzidenzwerte
im Landkreis Gifhorn auf nie da gewesene Werte tUber 50 und Ende Oktober informiert uns die
Samtgemeinde Isenbiittel erneut tber die Einstellung jeglichen Breitensports.

November
Nach Ricksprache mit dem Gesundheitsamt Gber unser Hygienekonzept kdnnen Familien bzw.
2 Personen den Fitnessraum mit unserem Buchungssystem wieder nutzen.

Einige Sparten fuhren Online-Training in ihren Gruppen ein und 6ffnen die Teilnahme sogar fur
vereinsfremde Mitglieder — Bewegung in Zeiten von Corona und Homeoffice ist gefordert und soll
von unserem Sportverein geférdert werden. Die Turnsparte erwagt den ,Umbau“ der MTV Halle
in einen Parcours fur die Nutzung durch Familien mit Kindern und fuhrt dies unter der Leitung
von Rita Lackmann nach Freigabe durch den begeisterten Vorstand auch durch.

Mit unserem Partnerverein MTV Wasbiittel waren wir in der gesamten Zeit in einem permanen-
ten konstruktiven Austausch und informierten uns tber die getroffenen Mal3nahmen.

Delegiertenversammlung 9. Oktober 2020

Der Pandemie geschuldet, fand die DV 2020 statt im ersten Quartal erst im Oktober statt. Die
Teilnehmerzahl musste auf die der Delegierten beschrankt werden, sonst waren die Hygiene-
mal3nahmen in unserer Halle nicht einzuhalten gewesen. Nur die Sportlerin des Jahres, Judoka
Amani Kister, das neu ernannte Ehrenmitglied Wilfried Keuch (Fuf3ball) und unsere Gemeinde-
blrgermeisterin Tanja Caesar waren noch eingeladen.

Sportlerin des Jahres 2020 Amanin Kister und neu ernanntes
Ehrenmitglied Wilfried Keuch, ohne Maske aber mit Corona-Abstand
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Um den Corona-Mindestabstand einzuhalten, mussten alle Teilnehmer auf Einzelstiihlen ohne
Tische sitzen (Personen aus demselben Haushalt durften zusammenricken) und auf eine Ge-
trankebedienung durch unser Gaststattenteam verzichten. Eine Flasche Wasser stand an jedem
Stuhl. Verlassen des Sitzes war nur mit Maske gestattet. Verstandlicherweise ist der Grad der
Freude an einer solchen Veranstaltung auf einem niedrigen Niveau. Deshalb an dieser Stelle
noch einmal der Dank an alle Teilnehmer fur ihr Erscheinen!

Ein Schwerpunkt der Versammlung lag in dem Bericht des Vorstandes Uber das Projekt 2020
und hier besonders bei dem Thema ,Sporthallenbau®. Birgermeisterin Tanja Caesar bat unter
dem Punkt Verschiedenes um das Wort und stellte noch einmal die Sicht der Gemeinde zu dem
Thema ,Sporthallenbau“ dar.

Né&heres ist dem Protokoll der DV 2020 zu entnehmen, dass sich am Ende dieses Jahresheftes
befindet.

Unbequem und ohne Bedienung: Delegierte des MTV Isenbdttel bei der Arbeit

Ehrenmitglieder

Der Ehrenrat traf sich Ende Januar mit dem Vorstand um die Lage des MTVI und seine zukunfti-
ge Ausrichtung zu besprechen. Die Veranstaltung fand noch in der Ruhe vor dem Corona-Sturm
statt. Neben vielen allgemeinen Themen wurde auch diesmal ausgiebig Uber die Erweiterung der
Hallenkapazitat berichtet und diskutiert. Viele Anregungen der Ehrenmitglieder flossen im Laufe
des Jahres in unsere Vereinsarbeit ein.

Projekt 2020 — Sporthallenbau

Es ist unschwer zu erkennen, dass das Projekt 2020 in der geplanten Form gescheitert ist. In
2020 gab es keinen Baubeginn, noch nicht einmal eine Chance auf ein Grundstick fur den
Sporthallenbau, dass eine sinnvolle Nutzung verheif3t.
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Nach einer sehr guten (kostenpflichtigen) Vorarbeit der Architektin Sigrid Sauld aus Wasbdittel,
wurden der Gemeinde die Plane vorgestellt. Der Vorstand hat dafir eine Menge Zeit und Arbeit
investiert, konnte aber bei den Vertretern der Gemeinde nicht durchdringen. Es scheiterte im
Prinzip an dem anvisierten Grundsttick direkt neben dem Sportplatzgelande, dass die idealen
Voraussetzungen fur den Hallenstandort darstellt, aber z.Zt. als Wald deklariert ist.

L/

(A

Aulenansicht des Architektenentwurfes ,Sportstatte des MTV* von Sigrid Sauf3

Die Situation kochte hoch und wurde z.T. Uber die oOrtliche Presse in ein schiefes Bild geruckt.
Die Plane des MTV schienen sich zu dem Zeitpunkt zu zerschlagen.

Obwohl dieser Bericht das Jahr 2020 beleuchten soll, mochte ich an dieser Stelle davon abwei-
chen und einen kurzen Ausflug in die Zukunft des Jahres 2021 durchflhren: Die o.g. Situation in
2020 beruhte offensichtlich auf Missverstandnissen, die im Fruhjahr 2021 ausgeraumt werden
konnten. Wir befinden uns derzeit auf einem guten Weg mit den Vertretern der Gemeinde Isen-
bittel, um den geplanten Sporthallen doch noch auf den Weg zu bringen.

Zurtck zu 2020: Um die zu knappen Sporthallenkapazitaten zu Uberbriicken, mietete der MTV im
Herbst Raumlichkeiten in der Molkereistra3e an. Der ca. 90 m? grol3e, fur Sportzwecke eher zu
niedrige Raum ist zwar auf 2 Ebenen ausgefihrt, die durch 2 Stufen getrennt sind, aber fur eini-
ge unserer Trainingsgruppen ist er dennoch geeignet — mindestens als temporare Losung. In-
nerhalb kirzester Zeit wurde dann auch der Zeitplan fir diese Raumlichkeiten gefullt.

Sparten
Alle Sparten hatten 2020 mit den Herausforderungen durch die Corona-Pandemie zu kdmpfen.

Mehr dazu ist in den Jahresberichten der Sparten zu lesen, die nach dem Bericht der Schatz-
meisterin in diesem Jahresheft folgen und viel Interessantes aus den einzelnen Sportarten auf-
fuhren.

Die Spartenleiter versuchten 2020 mit den Trainern mehr oder weniger erfolgreich ihre Trai-
ningsgruppen zusammen zu halten und zu motivieren. Oft waren Online-Trainings die einzige

8
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Moglichkeit, den Kontakt nicht abreil3en zu lassen und den Mitgliedern ein Mindestmal3 an sport-
licher Betatigung zu bieten.

Wenn gerade kein Lockdown angesagt war und Hallen zum Training zur Verfugung standen,
schaffte es Rita Lackmann immer wieder, die Trainingszeitenanforderungen nach unseren Hygi-
enekonzepten zu ordnen, Desinfektionsmittel bereit zu stellen und ein Chaos zwischen den
Gruppen zu verhindern.

Leider gab es auch Mitglieder, die den Ernst der Corona-Lage und die damit einhergehenden
Malinahmen nicht verstanden. Glucklicherweise war ihre Zahl nicht besonders grof3 und die Al-
tersgruppe gut definiert. Hier gab der Vorstand mehr als einmal Motivationshilfen um die Malf3-
nahmen, die zum Schutz aller MTV-Mitglieder getroffen wurden, zu verstehen und einzuhalten.

Tanzen

In der Tanzsparte hatten in den letzten Jahren mehrfach die Spartenleiter gewechselt. Als der
amtierende Spartenleiter 2020 um Hilfe beim Vorstand nachsuchte, weil er das Geflhl hatte,
gemobbt zu werden, schaltete sich der Vorstand in das Geschehen ein.

Die Ansicht des Spartenleiters war nicht von der Hand zu weisen und so musste der Vorstand
Entscheidungen treffen, die dem Schutz des MTV Isenbduttel und seiner Mitglieder dienten und
VerstdlRe gegen Recht, (Steuer-)Gesetz und Moralaspekte verhinderten.

Details zu dem Gesamtvorgang konnen unter dem Spartenbericht Tanzen nachvollzogen wer-
den, den in diesem Jahr der Vorstand geschrieben hat. Es wurde dabei ganz besonders auf eine
sachliche Darstellung geachtet. ,Alternative Fakten® wurden im Vorfeld leider zu h&ufig bemunht.

Sportheim, Gaststéatte und AuBenstelle ,,Molkereistrae*

Wie bereits eingangs erwahnt, wurde die Zeit des Corona Lockdowns genutzt, um zu sanieren
und zu reinigen. Unser 3. Vorsitzender Detlef Lehner koordinierte die Aufgaben und Hausmeister
Heiner Mohwinkel und unser Mieter Kashif tibernahmen die Durchfiihrung.

Der Hallenboden in der MTV-Halle, der durch unsachgemale Reinigung/Sanierung beschadigt
wurde, konnte in der Zeit des Lockdowns ebenfalls von einer Fachfirma erneuert werden.

Unser Gaststattenteam beteiligte sich an einigen Malinahmen. Trotzdem mussten wir flr einen
Teil des Jahres fur Helga und Toni Kurzarbeit beantragen.

Ausblick

Wir alle hoffen, dass unsere Mallnahmen zur Bekampfung der Corona-Pandemie weiterhin wir-
ken und wir unter dem Dach unserer Hygienekonzepte bald wieder zusammen in den bekannten
Trainingsgruppen Sport treiben kénnen. Das gilt fur die AuRenanlagen und fur die Hallen und
Raume.

Die Planungen fur den Sporthallenbau kénnten in 2021 wieder Fahrt aufnehmen wenn die
Grundstuicksfrage mit Hilfe der Gemeinde Isenbuttel geklart ist.

Danke fur die Unterstiutzung des MTVI

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle bei den Sponsoren, der Gemeinde und Samtge-
meinde Isenblittel, der Lotto-Stiftung sowie dem Kreissportbund fir die Unterstitzung unseres
Sportvereins. Besonders in der Krise hat sich die gute Zusammenarbeit aus der Vergangenheit
bewahrt.
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Ein Sportverein wie unserer lebt aber vor allem von den vielen ehrenamtlichen Funktionéaren,
Helfern und den Trainern, die den Sportbetrieb aufrechterhalten. Dazu gehdren aber auch die
Platzwarte, das Gaststattenteam, die Besetzung des Geschéaftszimmers und unsere Reinigungs-
krafte. Wir alle zusammen machen es mdglich, dass unser MTV ein starker Verein in unserer
Region ist, der ein umfangreiches und preiswertes Sportprogramm anbieten kann.

Wahrend der Corona-Pandemie und der Lockdowns haben sich unsere Mitglieder solidarisch
gezeigt und weiterhin ihrem MTV Isenbdttel die Treue gehalten. Dafiir méchte ich mich ganz
besonders bedanken! Bereinigt um die Austritte aus der Tanzsparte ist der MTV Isenbuttel
nach unserer Kenntnis der Sportverein in der Region mit den prozentual geringsten Verlusten
durch die Corona-Pandemie.

Mein besonderer Dank gilt dem Vorstand und dem erweiterten Vorstand, deren Mitglieder mit
einem hohen zeitlichen Aufwand ihre Aufgaben wahrnehmen. Die Spartenleiter, die die Mehrheit
im erweiterten Vorstand bilden, hatten in 2020 keine leichte Aufgabe. Sie gaben ihre Entschei-
dungskompetenz an den geschaftsfihrenden Vorstand ab und haben mit groRem Verstandnis
auf alle noch so ungeliebten MaBnhahmen und Entscheidungen reagiert, die sie anschliel3end
auch noch in ihren Sparten vertreten mussten.

Mit sportlichen GrufRen

Dierk Hickmann
1. Vorsitzender

Bericht der Schatzmeisterin

Das Jahr 2020. Ein Jahr der Herausforderungen durch Pandemie. Ein flr uns noch nicht dage-
wesenes Ereignis hat uns auf die Probe gestellt. Wir freuen uns, dass unsere Mitglieder auch
wahrend dieser Zeit dem Verein treu geblieben sind, was die finanziellen Herausforderungen
abgemildert hat. Durch Corona hatten wir weniger Einnahmen und andere Ausgaben, als ge-
wohnt. Hygienekonzepte mit dem dazugehdrigen Material mussten erstellt und angeschafft wer-
den. Ein geringeres Sportangebot hat im Gegenzug ein paar Kosten gesenkt. Dank unserer
treuen Mitglieder ist es uns dennoch gelungen, das Rucklagenkonto fir das geplante Hallenpro-
jekt weiter zu fullen. Wir haben dieses Ziel nicht aus den Augen verloren.

Die grof3ten Ausgaben im Jahr 2020:
- Sanierung des Hallenbodens
- Renovierung Sportheim und Gaststatte
- Ausgaben fiur CoronamalRnahmen
- Architektenkosten fur das Projekt
- Kauf von 2 Segelbooten und ein neuer Motor flr ein Motorboot
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Die Vereinsgaststatte hat defizitar gearbeitet. Der Betrag ist moderat, da wir fir unsere Mann-
schaft Kurzarbeitergeld erhalten haben. Es lasst vermuten, dass das Jahr 2021 ahnlich verlauft,
da die Pandemie noch in vollem Gange ist.

Die Rucklagen konnten, trotz der Umstande im Jahr 2020, in Anbetracht des Projektes 2025
(man soll das Ziel nicht aus den Augen verlieren) weiter ausgebaut werden.

In Tabelle 1 sind die wesentlichen Zahlen fir unseren Verein fur das Jahr 2020 zusammengestellt:

Tabelle 1: Ubersicht Gesamtverein

| Kassenstand am 01.01.2020 | 43.912,58
Einnahmen Hauptverein 365.971,73

Einnahmen Sparten 67.521,68

Saldo Sportanlagenkonto 73.135,94

Ausgaben 341.209,44
| Kassenstand am 31.12.2020 | 63.060,61

Das Sportanlagenkonto konnte einen guten Zuwachs verbuchen. Die Einnahmen und Ausgaben
sind aufgrund der Situation im Vergleich zum Vorjahr entsprechend weniger. Der Zielbereich von
25.000,00 € wurde am Jahresende sehr gut erreicht.

Tabelle 2: Ubersicht Sachvermégen

Immobilien Neuwert Wert 12/2019 | Investition Abschreibung | Wert 12/2020
Vereinsheim mit Garage 738.000,00 1,00 0,00 0,00 1,00
Vereinshalle 460.000,00 68.154,65 0,00 9.200,00 58.954,65
Seglerheim + Steganlage 300.000,00 45.764,46 0,00 6.000,00 39.764,46
Bootshalle 147.000,00 36.480,00 0,00 2.940,00 33.540,00
Tennisanlage 86.000,00 8.234,16 0,00 1.720,00 6.514,16
Busse 62.172,26 20.724,14 0,00 10.362,04 10.362,10
Sportgerate (>410€ netto) 151.894,28 74.405,80 15.376,24 12.795,53 76.986,51
Summe: 1.945.066,54 253.764,21 15.376,24 43.017,58 226.122,87

Tabelle 3: Ubersicht Geldvermogen
Geldanlage

Wert 12/2019 Zahlungen

Wert 12/2020

Genossenschaftsanteile Voba Brawo 650,00 0,00 650,00
Darlehen Busse -19.013,83 13.389,36 -5.624,47
Darlehen Bootshalle -13.670,50 3.106,22 -10.564,28 -
Summe: -32.034,33 16.495,58 -15.538,75

Das Sachvermoégen, Tabelle 2, konnte erhalten werden. Die Kredite, Tabelle 3, konnten bedient
werden, so dass der Schuldenabbau wie geplant vorangegangen ist.

Der vom erweiterten Vorstand genehmigte Haushalt fir 2021 ist in den folgenden Tabellen zu-
sammengestellt.
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Mitgliedsbeitrage + Umlagen 260.000 €
Zuschiisse der Gemeinde 45.000 €
Zuschisse von Verbénden 20.000 €
Mieteinnahmen 22.000 €
Kursgebihren/Startgeld 10.000 €
Werbung 15.500 €
Verkauf von Speisen/Getranke 2.000 €
Eintrittsgelder 6.000 €
Spenden 10.000 €
Summe 390.500 €

Tabelle 4: Einnahmeplanung 2021

Hauptverein 112.680 €
Sportgaststatte 0€
Badminton 400 €
FuRball 71.910 €
Inlinehockey 6.557 €
Judo 14.315 €
Karate 9.950 €
Leichtathletik 9.050 €
Segeln 32.980 €
Tanzen 5.000 €
Tennis 6.590 €
Tischtennis 2.075 €
Turnen 40.220 €
Volleyball 2.258 €
Summe: 313.985 €

Tabelle 5: Ausgabenplanung 2021, Sportbetrieb

Die geplanten Ausgaben kdnnen finanziert werden und es ist uns moglich, das Hallenprojekt
immer weiter aufzubauen. Das ist trotz der widrigen Umstande eine tolle Entwicklung.

Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskollegen, dem erweiterten Vorstand, bei unseren Trai-
ner*innen und Gaststattenpersonal, den vielen ehrenamtlichen Helfer*innen sowie bei unseren
Mitgliedern, fir die Bereitschaft, den Verein auch in schweren Zeiten zu begleiten.

Petra Krause
Schatzmeisterin

Geschaéftsstelle: Di.17-20Uhr & 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
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Mitgliederstatistik

Im Geschaéftsjahr 2020 reduzierte sich die Zahl der Mitgliedschaften um 216 von 2.201 auf 1.985.
Die Ursache fur diese Mitgliederentwicklung ist in den beiden folgenden Themen zu finden:

1. Corona-Pandemie
2. Beendigung der Tatigkeit unsere Tanztrainerinnen ohne vorherige Ankiindigung. Hier-
durch Wechsel von div. Tanzgruppen zum neuen Verein der Tanztrainerinnen.

Nachstehend sind die Sparten mit der Anzahl der Mitglieder (per 01.01.2021) sowie die Verande-
rung gegeniber dem Vorjahr aufgefuhrt:

Veranderung
Sparte Mitglieder zum Vorjahr
Badminton 22 2 ()
Fitness/Gerateraum 118 27 (-)
FuRball 354 3()
Inline-Skating/-Hockey 65 8 ()
Judo 104 8 ()
Karate 120 4 (+)
Leichtathletik 71 12 (-)
Passiv 95 2 (+)
Segeln 239 16 (-)
Tanzen 31 75 (-)
Tennis 53 3(-)
Tischtennis 48 7(-)
Turnen 625 62 (-)
Volleyball 40 1(+)

Von den 1.945 Mitglieder sind  mannlich 1.172 (59,0%)

weiblich = 813 (41,0%)
Altersgruppe O bis 18 Jahre gesamt = 731

mannlich = 427

weiblich = 304
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Ehrungen 2021

Der geschaftsfiihrende Vorstand dankt allen langjahrigen Mitgliedern fur ihre Treue zum MTV
Isenbuittel. Wir wiinschen Ihnen auch weiterhin viel Freude bei der Austibung der verschiedenen
Sportarten und bei der Teilnahme an den geselligen Veranstaltungen unseres MTV.

25 Jahre Mitgliedschaft

Heinrich Anhalt Rolf Bernhardt Rosita Borchert
Jirgen Borowsky Hans-Joachim Hopfner Detlev Jager
Rufat Kalmis Rainer Koriath Timo Kraus
Philipp Lackmann Ernst Michler Joachim Niebuhr
Klaus Poppen Christina Schafer Harry Schweigert
Angela Stiegemeyer Holger Stiegemeyer

40 Jahre Mitgliedschaft

Hannelore Barth Fred Evers

Kuno Hannemann Klaus-Henning Heyner
Henrik Meyer Anita Rosler

Dieter Strimpel Bernd Zoschke

50 Jahre Mitgliedschaft

Harald Spring

60 Jahre Mitgliedschaft 65 Jahre Mitgliedschaft

Frieda Ellinger Herbert Beskow
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Berichte aus den Sparten

Badminton

Durch die Corona-Pandemie und den
damit verbundenen Lockdowns im
Frahjahr und im Herbst konnte in die-
sem Jahr nur ein sehr eingeschrankter
Spielbetrieb stattfinden. Erfreulich war
allerdings, dass trotz der aul3ergewodhn-
lichen Umstande und unter Einhaltung
von strengen HygienemalRnahmen zwi-
schenzeitlich ein halbwegs normaler
Trainingsbetrieb moglich war. Ebenso | §
ist positiv hervorzuheben, dass unter
diesen besonderen Bedingungen, die
Zahl der aktiven Mitglieder gehalten =
werden konnte.

Badminton gehort nach wie vor zu den schnellsten Ballsportarten der Welt. Wer seine Reflexe,
Schnelligkeit, Koordination und vor allem Kondition trainieren mdchte, ist beim Badminton genau
richtig.

Wir trainieren jeden Dienstag von 18:30 h bis 20:30 h in der grof3en Schulsporthalle.

Sabine Rippel
Spartenleiterin

FuRRball

FuRRball bewegt unser Leben — begeistert die Menschen in allen Altersklassen. Wie keine andere
Sportart versteht er es, Emotionen zu wecken. Ob Mann oder Frau, ob jung oder alt — von der
Leidenschaft des Ful3balls werden wir alle erfasst.
Liebe Freunde des Ful3balls,
so sehr wir unseren Vereinssport lieben, umso harter trifft es uns, wenn wir diesem Sport und der
damit verbundenen Geselligkeit nicht mehr in gewohntem Mal3e nachkommen kdénnen. Das Jahr
2020 war aus fuR3ballerischer Sicht schon ein besonderes Jahr. Im Marz 2020 haben wir durch
CORONA erfahren missen, dass nicht nur unser Punktspielbetrieb, sondern auch der Trainings-
betrieb vollstéandig eingestellt und die Saison 2019/2020 abgebrochen werden musste. Der NFV
hat sich fur eine besondere Regel mit Quotienten-Regelung entschieden:

Meister und Aufsteiger: ja

Absteiger: nein

15

Geschaéftsstelle: Di.17-20Uhr & 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
Bankverbindung: Voba BraWo IBAN: DE19 2699 1066 3702 8390 01 BIC: GENODEF1WOB




==

mivi

Méanner Turn Verein von 1913 e.V.

O ‘
6%(;1/
2,

Fur diejenigen, die die Quotienten-Regelung nicht genau kennen, will ich es gerne kurz erklaren:
Fur die Ermittlung der Meisterplatze war nicht der tatsachliche Tabellenstand zum Abbruchtag
entscheidend, sondern es wurde ein Quotient von erreichten Punkten durch die Anzahl gespiel-
ter Spiele ermittelt. Ein kurzes Beispiel:

e der Tabellenfuihrer hat 10 Punkte bei 4 Spielen = Quotient 2,5.
e der Tabellen-Zweite hat 9 Punkte bei 3 Spielen = Quotient 3,0.

Somit ist der Tabellen-Zweite aufgrund der Quotienten-Regelung als Meister geehrt worden und
durfte als Aufsteiger in der Saison 2020/2021 in der héheren Liga spielen. Aufgrund eines Son-
derbeschlusses des NFV gab es keine Absteiger. Insofern war hier die Quotienten-Regelung
unwichtig. Keine Mannschaft von uns ist abgestiegen.

Die fur alle neue Situation war neben der sportlichen Pause im Frihjahr insbesondere fir den
Hauptverein und die Sparte Ful3ball eine besondere Herausforderung. Es galt immer zeitgerecht
die behordlichen Regeln und MalRnahmen des NFV, des Landkreises und der Gemeindeverwal-
tung umzusetzen. Hier erwahne ich nur einige Beispiele: Wie gehen wir mit Abstadnden auf dem
Platz und in den Kabinen um? Wie mit Duschen im Sportheim? Wie mit Zuschauern beim Trai-
ning und bei den Punktspielen, die ab September wieder mdglich waren? Wer ist unser
CORONA-Beauftragter?

Fazit:

An dieser Stelle will ich mich bei allen Beteiligten auf und neben dem Sportgelande herzlich be-
danken. Die Mallnahmen wurden immer zeitnah umgesetzt. Es gab sicherlich teilweise Unver-
standnis fur die eine oder andere Mal3hahme, aber schlussendlich haben wir die Auflagen best-
moglich umgesetzt. Es gab auch keine Verstt3e gegen die behordlichen Auflagen und durch die
konsequente Befolgung gab es auch keine uns bekannte Ansteckung mit CORONA auf dem
Sportgelande. Und das ist in diesen Zeiten das Wichtigste:

Unsere Gesundheit !!!

Neuaufstellung Spartenfuhrung:

Ein weiterer erwdhnenswerter Punkt ist die Neuaufstellung der Spartenfiihrung. Wir haben viel-
faltige Aufgaben und jeder Amtsinhaber bringt hier sehr viel Zeit ein. Um eine Sparte gut und
modern zu fuhren, war die Erkenntnis wichtig, dass wir in der Spartenfihrung noch etwas Ver-
starkung gebrauchen und wir die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen wollen. Folgende
Aufgaben und Zusténdigkeitsbereiche werden betreut von:

Spartenleitung: Rufat Kalmis
Jugendleitung: Maik Keunecke
Stellv. Jugendleitung: Kai Strack
Kassenfihrung: Sigrid Kornblum
Passwesen: Sven Buchholz
Koordinator Damen: Ulrike Eggers
Koordinator obere Jugend: Kai Strack
Koordinator untere Jugend: Maik Keunecke
Koordinator Sponsoring: Michael Schmidt
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Wir hatten auch noch weitere Aufgabenbereiche zu besetzen. Gleiches gilt auch fiir die Uber-
nahme eines Traineramtes. Sofern Interesse an der Mitarbeit in der Sparte besteht, so stehe ich
Euch als Ansprechpartner zur Verfigung. Bitte sprecht mich einfach an.

Aus dem Sportbetrieb:

Zu Beginn der neuen Saison 2020/2021 zeichnete sich ab, dass wir in einigen Altersgruppen
ohne weitere Kooperationen keine Mannschaften melden kénnen. Wir haben seit tiber 2 Jahren
gute Erfahrungen in der Jugendspielgemeinschaft mit der SV Gifhorn (JSG Isenblttel-Gifhorn)
gesammelt. Die Spielgemeinschaft im oberen Jugendbereich A-C-Junioren wird als JSG beibe-
halten. Erfreulicherweise steht unsere 1.A-Jugend derzeit auf dem 1.Tabellenplatz in der Be-
zirksliga. Leider kam den Jungs in einer aufsteigenden Formkurve der Spielabbruch dazwischen.
Aber es wird hoffentlich im Frihjahr weitergehen.

Im unteren Jugendbereich tut sich erfreulicherweise auch einiges. Wir haben in den Mannschaf-
ten F- bis G-Jugend einen sehr guten Zulauf von jungen Spielern, die Lust auf Ful3ball zusam-
men mit ihren Freunden bei uns in Isenbittel haben. Hier betreuen unsere Trainer teilweise Uber
20 Kinder pro Jahrgang. Das freut uns sehr, ist allerdings fur die Trainer-Teams eine grol3e Her-
ausforderung, die aber sehr viel Spald macht. Danke an alle Trainer und Eltern, die aktiv mitar-
beiten und die Jungs zu guten Teamplayern formen. Wir bauen auf Euch und brauchen wieder
ein guten und durchgangigen Unterbau im Jugendbereich, um den Jungs zukunftsorientiert gute
und spielstarke Teams in Isenbdttel anbieten zu kbnnen. Top!

Im Damenbereich sind wir eine neue Spielgemeinschaft mit dem TSV Meine und dem VFB Fal-
lersleben eingegangen. Hier ergab sich kurz nach Schlielfung des Meldefensters eine Gelegen-
heit zur Spielgemeinschaft mit dem VFB Fallersleben, der keine eigenstéandige 2. Mannschaft
melden konnte. Durch besonderen Einsatz und gute Worte konnten wir letztendlich noch die Ge-
nehmigung fir die Spielgemeinschaft durch den Spielausschuss Bezirk erhalten. Die SG die seit
3 Jahren mit TSV Meine besteht wurde um den VIB Fallersleben erweitert und steht aktuell auf
einem tollen 4.Platz in der Bezirksliga. Sehr schon.

Erfreulicherweise haben wir bei den C-Juniorinnen tber 30 Spielerinnen und konnten somit zur
neuen Saison eine 2. C-Juniorinnen-Mannschaft anmelden. Danke an Vanessa und das Team
fur Euren Einsatz in beiden Mannschaften.

Bei unseren Altherren-/Altsenioren-Teams gab es auch Veranderungen: Einige jahrelang aktive
und erfolgreiche Altherrenspieler wollten zur neuen Saison altersbedingt bei den Altsenioren
(U40) spielen. Hier wurde eine neue 2. Altsenioren-Mannschaft gemeldet, die hauptsachlich aus
den ehemaligen Altherrenspielern besteht und in der Altsenioren-Liga aktuell eine sehr gute Rol-
le als Tabellenfihrer spielt. Macht weiter so.

Aus diesem Grunde sind wir bei den Altherren zum Start der Saison 2020/2021 eine neue Ko-
operation mit Triangel/Platendorf eingegangen. Nach den ersten Monaten und einigen Punkt-
spielen zeichnet sich eine neue gute Mannschaft mit tollem Teamgeist ab. Das freut uns und
weiter so.

Unsere 1.Herrenmannschatft spielt nun im 2. Jahr in der Landesliga. Zum Start der Saison im
September 2020 wurde der Bezirkspokal-Modus erstmalig in einer Turnierform mit Hin- und
Ruckspiel gespielt. In einer Gruppe mit SV Calberlah, TSV Vordorf und der FSV Adenbuttel-
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Rethen konnte unser Team die Gruppe nach 6 Spielen als Tabellen-Erster abschlieen. Toller
Erfolg Jungs - gegen starke Nachbarschafts-Teams durchgesetzt. Gut gemacht.

Die 2. Herrenmannschatft hat sich in der Saison 19/20 einen guten 3. Tabellenplatz erarbeitet.
Das Ziel fur die Ruckrunde war nochmals anzugreifen, sportlich noch besser dazustehen und
evtl. noch den Aufstieg zu schaffen. Dies war leider nicht mehr méglich, da aufgrund der Pande-
mie die Saison abgebrochen werden musste. In der neuen Saison 20/21 stehen unsere Jungs
wieder auf einem guten 3. Platz.

Wir wiinschen euch fur die Fortsetzung der Saison alles Gute; ihr schafft das...

Das Jahr 2021 ist ebenfalls wieder sehr herausfordernd. Die Pandemie hat uns zum Jahresbe-
ginn weiterhin nicht ermgglicht in den Trainings- und Spielbetrieb zu kommen. Sehr schade, aber
wir sind geduldig und freuen uns, wenn alle gesund bleiben, es endlich los geht und der Ball
wieder rollt.

Ich wiinsche uns weiterhin viel Erfolg bei bester Gesundheit und verbleibe
mit sportlichem Gruf3 im Namen des Spartenvorstands

Rufat Kalmis

Spartenleiter Ful3ball

Inlinehockey/-skating

Wir konnten die hallenfreie Zeit gut nutzen, da der Vorstand des MTV fir uns den Schulhof der
Grundschule Isenbttel organisiert hat. Dort haben wir unseren Trainingsbetrieb unter den Ein-
schrankungen fortfihren kdnnen.

Hockeytraining auf dem Schulhof Isenbittel
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Im Sommer ging es dann fir ein verlangertes Wochenende in das brandenburgische Flaming.
Fur vier Tage haben wir uns die Hockeyarena gemietet und zusammen die Landschaft rund um
den Skateparkour erkundet.

g

-

Hockeyspiel in der Skatearena in Flaming

AulRerdem haben wir in der trainingsfreien Zeit unsere Webseite modernisiert, welche unter
www.skater-hockey.de erreichbar ist. Dort finden sich neben den Trainingszeiten auch aktuelle
Informationen und unsere beiden Social-Media-Profile von Facebook und Instagram.
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Wer Interesse an einem Probetraining hat, kann gerne vorbeischauen. Wir haben Leihausris-
tungen in vielen Grol3en vorratig.

Unsere Trainingszeiten:

Di 18:30 — 19:30 Uhr Hockey Kids

Di 19:30 — 21:30 Uhr Hockey Erwachsene
Fr 18:30 — 20:00 Uhr Hockey gemischt
Sa  10:00 —12:00 Uhr Inline-Skater

So  10:00 —12:00 Uhr Hockey gemischt

Trainingsort ist die Schulsporthalle in Isenbuttel bzw. am Wochenende bei Doppelbelegung die
Schulsporthalle in Calberlah. Zur Sicherheit bitte vorher Kontakt aufnehmen.

Kontakt:

Pascal Richter

0176 - 57 90 51 80
info@skater-hockey.de

Judo

2020 war ein in verschiedener Hinsicht besonderes Jahr fiir die Judosparte.

Nachdem das Trainerurgestein Peter Byczkowicz im Dezember 2019 beim Weihnachtsturnier in
die ,Judorente” verabschiedet worden war, musste sich das Trainerteam neu aufstellen. Haupt-
trainer Christopher Nomigkeit freut sich, dass wir die erfahrenen Trainer Christian Spilner und
Stefan Verhulsdonk fir uns gewinnen konnten, die nun im Jugend- und Erwachsenenbereich
tatig sind. Anne Nomigkeit trainiert jetzt zusammen mit Andrea Byczkowicz die Judo-Minis. Spe-
zialist und Ansprechpartner fur Kata- und Prifungswesen bleibt Knut Raffel. Komplettiert wird
das Gespann durch die Trainerassistenten Paul Mohle, Nicolas Wolf und ,Neuling“ Jonas Hoyer.

Gleich zu Beginn des Jahres startete die Einzelsaison der U18 und U21. Einige Judoka des MTV
Isenblttel mischten kraftig bei den Landeseinzelmeisterschaften in Hagen mit; allen voran Mak-
sym Savchenko (U18/-90kg), der sich jetzt Niedersachsenmeister nennen darf. René Schmidt
(U18/-81kg) prasentierte sich stark und freute sich Uber den Vizetitel. In der Altersklasse U21
belohnten sich Felix Spilner (-73kg) und Erik Hose (-81kg) mit Bronzemedaillen. Alle konnten
sich somit eine Fahrkarte zu den Norddeutschen Einzelmeisterschaften sichern. Amani Kuster
(U18/-78kg) hatte sich bereits im Vorfeld durch ihre konstanten Topleistungen qualifiziert und war
vom Niederséachsischen Judoverband auf die Gruppenmeisterschaft gesetzt worden.
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Maksym Savchenko und René Schmidt

Ende Januar 2020 fand in Isenbittel bereits zum 5. Mal das Landesligavorbereitungscamp
(LaLiVoCa) statt, das von unseren Judoka zur Vorbereitung auf die bevorstehende Saison ge-
nutzt wurde. Befreundete Judovereine aus Hessen, Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt und den
umliegenden niedersachsischen Ligateams machten das Trainingslager insgesamt wieder ein-
mal zu einem tollen, schweil3treibenden Event (siehe Foto unten).

Bei den Norddeutschen Meisterschaften in Lutten prasentierte sich Amani erneut in Topform. Sie
erkdmpfte sich den Norddeutschen Meistertitel. Maksym gewann die Bronzemedaille und |oste
somit das zweite Ticket fur den MTYV fur die Deutschen Meisterschaften U18.
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Am 29.02. und 01.03. in Leipzig war es
dann soweit; beide Kampfer gingen bei
den Deutschen Meisterschaften an den
Start. Maksym fightete hart, schied je-
doch leider nach zwei verlorenen Be-
gegnungen vorzeitig aus. Deutlich bes-
ser lief es fur Amani, die fur die Judo-
sparte Geschichte schrieb, indem sie als
erste Athletin bei den Deutschen Meis-
terschaften eine Medaille, die bronzene,
gewann. Viele Judokameraden fieberten
bei ihren Kampfen am Bildschirm mit, da
die Kampfe live im Internet Ubertragen
wurden.

i \rmanl Kilster

sportlerin des Jahres
Auf der Delegiertenversammlung des
MTV Isenbittel im September wurde sie
zudem fur ihre sportlichen Erfolge im
Jahr 2019 zur Sportlerin des Jahres ge-
ehrt.

Im Marz erlebten wir den Shutdown und die Judo Welt lag brach. Wir Judoka sind als Kontakt-
sportler mit am starksten von den Einschrankungen betroffen. Uns war schnell klar, dass wir ein
Ersatztraining anbieten wollen, sobald es die ersten Lockerungen zulassen wirden. Unser Ver-
einsvorstand hat rechtzeitig alles Notwendige in die Wege geleitet, sodass wir ab Mai auf dem
Kunstrasenplatz Fitnesstraining anbieten konnten. Nach den Sommerferien war dann sogar wie-
der ein Training in der Halle moglich - nattrlich unter Einhaltung der geltenden Vorschriften und
Hygieneauflagen.

Der letzte Dienstag vor den Herbstferien war fir zwolf junge Judoka des MTV Isenbdittel noch
einmal aufregend. Nachdem sie in den vergangenen Wochen intensiv flr ihre Glrtelprifung ge-
ubt hatten, zeigten sie, was sie gelernt haben. Durch die lange Coronapause vor den Sommerfe-
rien war die Vorbereitungszeit zwar kurz, aber dafir waren alle umso motivierter. Am Ende durf-
ten Christopher, Anne und Andrea allen Pruflingen gratulieren. Voller Stolz banden sich die Kids
ihren neuen Judogurtel um ihren Anzug.

Nach den Herbstferien waren ein paar Kinder in die ndchste Gruppe aufgertickt, sodass Platze
bei den Judo-Minis frei geworden sind. Einige Kinder waren der Einladung zum Schnuppertrai-
ning gefolgt. Leider musste das Training Anfang November wegen des erneuten Lockdowns vor-
laufig wieder entfallen.

Flr die trainingsfreie Zeit haben unsere Judoka Trainingsplane an die Hand bekommen. Fir die
Minis gab es einen digitalen Adventskalender mit Ubungen und Aufgaben.
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Training mit der Wurfpuppe

Durch die Pandemie mussten 2020 viele
Turniere und Meisterschaften, aber auch
Freizeitaktivitaten ausfallen. Dazu zahlen
u.a. unser Judo-Sommerfest und das Dra-
chenbootrennen am Tankumsee, an dem
wir seit vielen Jahren teilnehmen. Beson-
ders schade war allerdings, dass wir unser
25-jahriges Spartenjubilaum nicht wie ge-
plant feiern konnten. Das erste Mal seit 18
Jahren konnte unser Weihnachtsturnier fir
Kinder bis 12 Jahre aus dem Bezirk Braun-
schweig und befreundete Vereine nicht
stattfinden. Das Jubilaumsturnier wollen wir
im nachsten Jahr nachholen.

Wir freuen uns sehr, dass wir im Dezember
von der |Initiative ,Allianz far die Jugend
e.V.* Wurfpuppen und Wurfmatten gespon-
sert bekommen haben, mit denen wir kinftig
auch kontaktfrei judospezifisch trainieren
konnen.

Ganz besonders moéchten wir uns bei unseren langjahrigen Sponsoren bedanken, die uns auch
in diesem herausfordernden Jahr die Treue gehalten haben. Zu unseren Hauptsponsoren zahlen
die Zimmerei Hammoud sowie die Naturheilpraxis Sabine Linek. Equipment fir unsere Li-
gamannschaft wurde in diesem Jahr durch Edeka Kreiter, die Zimmerei Hammoud und die Spar-
kasse mit der Unterstiitzung unseres langjéhrigen Partners Sports 38 realisiert. Vielen Dank da-
fur!

Vielen Dank auch an unsere Mitglieder, die uns in dieser besonderen Zeit unterstitzt haben und
uns treu geblieben sind. Viele Judoka sind unserem Spendenaufruf fir ein grof3es Outdoorzelt
gefolgt, welches wir natirlich gerne im nachsten Jahr beim Sommerfest und dem Drachen-
bootrennen einweihen moéchten. Hier wollen wir dann auf3erdem mit unseren neuen einheitlichen
und eigens designten Shirts antreten. Lennart Knospe, der unserer Teilnahme am Drachen-
bootrennen organisiert, ergatterte hierfur den Zuschlag bei der Niedersachsenaktion ,FFN zahlt
deine Rechnung®.

Fir 2021 winschen wir uns, dass alle gesund bleiben und die Infektionszahlen insgesamt zu-
riickgehen, sodass wir uns wieder auf und neben der Judomatte treffen kdnnen.
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Unsere Trainingszeiten:

Montag:

17:00 — 18:30 Uhr Technik- und Wettkampftraining U10/U12
18:30 — 20:00 Uhr Technik- und Wettkampftraining ab U15
Dienstag:

16:00 — 17:15 Uhr Grundlagentraining U8 (Judo-Minis)
17:15 — 18:30 Uhr Techniktraining U15/U18

Donnerstag:

17:00 — 18:30 Uhr Technik- und Wettkampftraining U10/U12
18:30 — 20:00 Uhr Technik- und Wettkampftraining ab U15

Lust auf Judo bekommen?

Wir freuen uns uber Einsteiger, egal ob jung oder alt. Ein Schnuppertraining ist jederzeit moglich.
Wegen der derzeit geltenden Vorschriften und Hygieneauflagen ist eine vorherige Anmeldung
unter info@mtvi-judo.de zwingend erforderlich. Wir senden dann weitere Informationen zu.
Weitere Infos Uber uns findet ihr auf unserer Homepage www.mtvi-judo.de und auf Facebook
,Judo im MTV Isenbuttel”.

Hoffentlich bis bald auf oder neben der Matte!
Euer Judo Team

Karate und Capoeira

Im Karate begegnen wir unserem Gegner (Trainingspartner) gegentber mit Hoflichkeit, sportli-
chem Respekt und achten auch auf dessen korperliche Unversehrtheit. Doch in diesem Jahr
kampften wir gegen einen unsichtbaren Feind, der diesen Idealen entgegenhandelt. Trotzdem
haben wir versucht, das Beste daraus zu machen und unser MTV Isenbdttel hat uns dabei kréftig
unterstutzt.

Am 13.02.2020 fanden in der Sporthalle des MTV lIsenbuttel noch die Prufungen fur unsere An-
fanger-Kinder statt. Es stellten sich sechs Priflinge zur Weiss-Gelb-Gurt-Prifung. Alle haben
eine sehr gute Prufung abgelegt und wurden dementsprechend mit dem Erreichen der neuen
Gurtelstufe belohnt.

Gepruft wurde erst der Parcours aus dem Sound-Karate, gefolgt von der Grundschule mit Oi-
Tsuki, Age-Uke, Soto-Uke, Uchi-Uke, Gedan-Barai und Mae-Geri. Der Kata Taiyuko Shodan
folgten dann FauststofR3e (Oi-Tsuki) und Ful3tritte (Mae-Geri) gegen die Pratze (Schlagpolster).
Fur erkrankte Teilnehmer wurde aber extra, wie es in der Karate-Sparte des MTV Isenbdittel tb-
lich ist, ein weiterer Prufungstermin angesetzt, neimand aus der Gruppe sollte zurtick gelassen
werden.
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Stolz prasentieren die erfolgreichen Teilnehmer ihre PrUfungsurkundn

Noch eine kurze Zeit danach ging der Trainingsbetrieb wie gewohnt weiter. Noch ahnte niemand,
dass genau einen Monat spater alles anders sein wirde und diese Gdurtelprifungen die letzten
fur dieses Jahr und auch noch dariiber hinaus sein wirden.

Corona-bedingt durften keine Mannschaftssportarten durchgefuhrt werden. Die Kampfsportart
Karate gilt fir die meisten als Partner-Sportart. Bei Partneribungen trainieren wir Situationen mit
dem Partner, von dem traditionellen Kumite, einer Angriff-Abwehr-Situation mit vorgegebenen
Techniken, Uber Selbstverteidigung, bis hin zum freien Kampf, wie er auch im Wettkampf nach
Punkten durchgefihrt wird.

Zum Gluck bietet Karate neben Partnertraining auch noch eine Vielzahl anderer Trainingsmaog-
lichkeiten ohne Partnerkontakt. Dazu gehort die traditionelle Grundschule (Kihon), in der die
Hand-, Arm- und FulRtechniken auch allein geiibt werden kénnen, und Formtraining (die sog. Ka-
ta), in den vorgegebenen Techniken aneinandergereiht korrekt und mit Kampfgeist vorgefthrt
werden. Diese Karatedisziplin ist auch als Kampf gegen imaginare Gegner bekannt. Die Kata ist
auch eine Wettkampfdisziplin in der mit einer Vielzahl von Bewertungskriterien die Vorfiihrung
des Karateathleten von den Kampfrichtern bewertet wird. Mit der Kinderleistungsgruppe sind un-
sere Kindertrainer Steffi und Anke in den letzten Jahren zu solchen Wettkdmpfen gefahren.

Karatetraining auf dem Kunstrasenplatz

Diese beiden Trainingsformen, die Grundschule und die Kata, konnen allein bzw. in der Gruppe
auch mit gréRerem Abstand zueinander durchgefiuhrt werden. Aus diesem Grund konnte die Ka-
ratesparte das Training nach dem ersten Lockdown am 13. Mai wieder aufnehmen. Unser Kunst-
rasenplatz neben der Tennishitte und ein solides Hygienekonzept machten diesen friihen Ter-
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min moglich. Hier konnten Riesenabstdnde der Trainierenden zueinander eingehalten werden
und Training im Freien birgt weniger Gefahren, die von dem Corona-Virus ausgehen.

Am ersten Trainingstag waren die 11 erschienenen Karatekas noch unschlissig: Trainiert man
nun mit Sportschuhen oder doch barfu3? Doch nach den ersten Trainingseinheiten setzte sich
die Ansicht durch, dass frei nach Jurgen Drews [1977] ,Barfuld durch den Sommer® die bessere
Wabhl ist. Auch erwies sich der, seinerzeit von der Aller-Zeitung als Schildbirgerstreich titulierte,
in der Mitte des Platzes aufgestellte Flutlichtmast, als wunderbares Hilfsmittel fir das Training.
Einziger Wermutstropfen: Das Granulat in dem Bodenbelag farbt die FuRsohlen schwarz und
diese Farbung halt trotz intensiven Seifeneinsatzes einige Tage an ... naja, genau genommen
hielt sie bei einigen Trainingsteilnehmern, die alle in der Woche angebotenen Trainingseinheiten
wahrnahmen, den gesamten Sommer uber an.

Karateka auf dem Kunstrasenplatz: Erst anstellen zum Hande desinfizieren, dann Training

Schnell schlossen sich alle Trainingsgruppen dankbar an und am Ende des Sommers, der in
diesem Jahr bis in den September hinein ging, kam schlie3lich der Wunsch bei vielen Trainings-
teilnehmern auf, den Kunstrasenplatz in den Sommermonaten von nun an fest ein zu planen.

Karatetraining fur 65+

Ebenfalls im Frihjahr sollte ein Pilotprojekt der Karatesparte starten: Eine Trainingsgruppe 65+,
in der diese Altersgruppe ohne Leistungsdruck die Grundlagen des Karate erlernt werden sollte.
Mit 5 Teilnehmern startete die Gruppe auf dem Kunstrasenplatz mit groRem Abstand, bevor
dann im Laufe des Sommers wieder Partneriibungen erlaubt waren, die aber im Herbst wieder
untersagt wurden. Trotz dieser widrigen Umstande legten die ,Senioren“ einen ungeahnten Trai-
ningsfleild an den Tag und winschten sich im Dezember ein Online-Training, dass die Sparte
auch zweimal pro Woche wahrend des zweiten Lockdowns anbot.
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Online-Training der Trainingsgruppe 65+: Viele neue Techniken wurden online gelernt und warten auf
ihren Einsatz wenn Partnertraining wieder erlaubt ist.

Sommertrainingsabschluss fur die Kindergruppen: Mini Samurai

Zum Abschluss des AulRentrainings wurde am 17. September 2020 die Prifung zum ,Mini Sa-
murai“ abgenommen. Unter den Augen der Trainer Steffi, Frieda, Uwe und des Prifers Ernst
haben 30 junge Karatekas einen Parcours, Kraftstation und eine Karate-spezifische Station ab-
solviert.

Alle Teilnehmer prasentierten grol3artige Leistungen und haben gezeigt, was in den letzten Mo-
naten trainiert wurde. Der ,Kleine Samurai“ ist ein Sportabzeichen des DKV (Deutscher Karate
Verband) fur Kinder zwischen 6 und 14 Jahren und wird unter ,Erfolge” im Karatepass eingetra-
gen.
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Unserer ,Kleinen Samurais® mit bestandener Prufung

Ab Mitte September ging das Training in den Hallen weiter, bis wir ab November mit dem zwei-
ten Lockdown wieder eine weitere komplette Trainingssperre erhielten. Diese dauerte Uber das
Jahresende an.

Ausgefallen wegen Corona ...

An dieser Stelle des Spartenberichtes stehen normalerweise Berichte und Bilder tber die jahrlich
stattfindenden Ereignisse vor den grol3en Sommerferien. Da ware das lange Wochenende in
Muggendorf mit Zeltlager und Training fur die Karatekinder. Natirlich gehéren auch einige Zeilen
Uber das groRe Sommerfest auch dazu, mit dem Dank an die Tennissparte, dass wir auch in die-
sem Jahr das Tennisheim hatten nutzen dirfen. Diese Veranstaltungen fanden aber in diesem
Jahr nicht statt.

Das grofdte Nachsehen hatten hierbei unsere Prifungskandidaten der Mittelstufe. Sie nutzen das
ganze Jahr jeden der raren stattfindenden Trainingstermin, um sich fur die Prifung, die zum Jah-
resende angesetzt wurde, vorzubereiten. |hr Trainingseinsatz fuhrte aber leider nicht zu dem
kronenden Abschluss einer Prifung, die wohl auch in n&chster Zeit nicht stattfinden wird. Ebenso
erging es aber auch zwei potentiellen Teilnehmern fir die Trainer-C- und die Trainerassistenz-
ausbildung, die vom Verband abgesagt wurden.

Das Karate-Jahr endet traditionell mit der Jahres-Abschluss-Feier der Erwachsenen Trainings-
teilnehmer. Sonst eine Party in geselliger Runde, wurde es diesmal als virtuelles Treffen durch-
gefuhrt. Auch hier gab es etwas zu lernen: Bilder der Teilnehmer verschwanden immer wieder
und die einzelnen Verbindungen wurden unterbrochen.
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Kampf mit abbrechenden Verbindungen und verschwindenden Teilnehmerbildern ... Karateka des MTV
Isenblittel treffen sich zu einem virtuellen Jahresabschluss

Capoeira

Bei der Capoeira-Abteilung unserer Sparte wurden die Aktivitaten durch Corona ebenfalls einge-
schrankt. Unser Trainer Daniel konnte in den Lock-Down-Pausen nur einige wenige Trainings-
einheiten in unserer Sporthalle am MTV-Heim abhalten. Diese Einheiten reichten aber nicht, sich
auf Kordelprtufungen (Corda) vorzubereiten. Diese Prufungen werden normalerweise auf Work-
shops von den grof3en Mestres bei der “Troca de Cordas” (Cordawechsel) durchgeflihrt. Aber
selbst diese Workshops in Magdeburg oder Braunschweig fanden im Jahr 2020 grof3tenteils
nicht statt. In den letzten Jahren waren unserer Capoeiristas auch mit kurzen Auftritten oder
Show- Einlagen rund um andere Sportveranstaltungen aktiv, wie z.B. beim Gifhorner Marathon
oder ,Sport am Tankumsee®“. Auch diese Veranstaltungen wurden in 2020 ersatzlos gestrichen.
Das Jahr ging zu ende, ohne dass die Sportler in den Genuss einer Abschluss-Roda (Spiel im
Capoeira) kamen.

Weitere Informationen zur Sparte Karate, besonders zu Trainingsgruppen und Trainingszeiten
gibt es unter www.mtvi-karate.de.

Stefan Ontich
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Leichtathletik

2020 war ein Jahr, das vielen Sportlern noch lange in Erinnerung bleiben wird - nicht so sehr
wegen gewonnener Wettkdmpfe, sondern mehr durch Unterbrechungen im Sportbetrieb und ei-
ner ganz neuen Art von Wettk&dmpfen.

Kaum beeintrachtigt waren unsere Langstreckenlaufer. Unter Einhaltung der Covid19-Reglen
war das ganze Jahr hindurch ein Lauftraining moglich. Wahrend der Verbotszeiten fir Vereins-
sport wurden individuelle Trainingsplane abgearbeitet. Die Wettkampfe wurden auf online-
Wettbewerbe umgestellt. So meldeten sich Laufer des MTV-I zu mehr Veranstaltungen an, als je
zuvor. Fur diese neue Art von Wettkdmpfen wurden eine Streckenlange und ein Durchfiihrungs-
zeitraum vorgegeben. Die individuellen Laufe wurden per GPS mit Zeiterfassung aufgezeichnet
und auf eine Ergebnisliste des jeweiligen Veranstalters hochgeladen. Der Veranstalter wertete
nach Ende des Durchfiihrungszeitraums die gemeldeten Daten aus, erstellte die Ergebnislisten
und stellte die Urkunden online zum Ausdrucken zur Verfigung. Medaillen und eventuell Laufs-
hirts oder Gewinne wurden per Versand zugestellt. Mit dieser Methode gab es keine Teilneh-
merbegrenzungen und jeder konnte sich zu weltweit bekannten Laufen anmelden. Spannend
waren die Medaillen mit ihren auf die Veranstaltungen bezogenen Motiven. Es fehlte sicher die
Atmosphéare, aber andererseits konnte man so an mehr Wettkdmpfen teilnehmen und sich auf
diese Art in einer Saison an Laufen auf der ganzen Welt beteiligen — auch an Wettkampfen, fr
die man unter normalen Bedingungen sicher keine Starterlaubnis bekommen hatte.

Starker betroffen von der Pandemie wurden unsere Familiensportgruppe und der Reha-Sport.
Mit den durch den Reha-Sport erwirtschafteten Einnahmen kann voraussichtlich der Sparten-
haushalt 2021 gesichert werden, sofern uns die Zahl der Teilnehmer ohne Verordnung erhalten
bleibt. Fur 2022 bleibt abzuwarten, ob ausreichend Geld bis zu den Sommerferien erarbeitet
werden kann. Wie auch beim Reha-Sport mussten fur die Familiensportgruppe die Unterbre-
chungen durch Vereinssportverbote beachtet werden. Daran anderten die umfangreichen Mal3-
nahmen, die fir den Sportbetrieb umgesetzt wurden, und die vorbildliche Disziplin unserer Sport-
ler nichts. Trotz der Unterbrechungen konnten unsere Sportabzeichen Aktionen und unser Spar-
tenwettkampf erfolgreich durchgefiihrt werden. Bei den Sportabzeichen Prifungen wurden zwar
nicht immer die bestmdglichen Leistungen erreicht, da zum Beispiel beim Kugelstol3en nur hin-
tereinander mit Desinfektion der Kugel beim Wechsel des Sportlers und nicht abwechselnd ge-
stol3en werden konnte, doch die ublichen Teilnehmer, einschliel3lich unserer Sportler mit Behin-
derungen, haben ihre Sportabzeichen 2020 erworben. Der Spartenwettkampf verlief bis zur letz-
ten Disziplin bei unseren Damen besonders spannend. Am Ende ergab die altersbezogene Aus-
wertung der erzielten Leistungen einen hauchdinnen Vorsprung fur Doris Straube. Bei den Ju-
gendlichen gewann Finja Wamhof, die sich fur das kommende Jahr mehr Wettbewerb wiinscht.
Bei den Mannern gewann, wie erwartet, Roman Konig.

Bis zum Schluss hatten wir auf unsere Spartenversammlung mit anschlieRender Weihnachtsfeier
gehofft, hatten schon eine Gartenveranstaltung geplant, doch dann wurden Regeln beschlossen,
die zur Absage fluihrten. Die Spartenleitung Uberlegte sich, wie zumindest die Pokale regelkon-
form Uberreicht werden konnten. Traditionell sollte die Verleihung zum letzten Training vor den
Weihnachtsferien erfolgen. Unsere drei Sieger waren tUberrascht Uber unseren Besuch.

Bei unserer Jugendsiegerin gab es nach der Ehrung noch Kinderpunsch:
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Unsere Siegerin bei den Damen war sichtlich Gberrascht. Sie hatte mit ihrem Sieg nicht gerechnet. Auf
den Pokal wurde mit Gluhwein angestol3en:
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Den Sieger der Herren trafen wir am nachsten Tag in seinem Neubau an. Die kurze Pause beim
Innenausbau kam gelegen:

Die Spartenleitung winscht all unseren Sportlern ,bleibt weiter gesund®. Sobald wir den Sportbe-
trieb wieder aufnehmen durfen, werden wir das in unseren Chatgruppen mitteilen.

Mit sportlichem Gruf3

Arnold Strauss

(Spartenleiter)

Segel/Surf und Kanusparte

Auch die Sparte Segeln wurde im Jahre 2020 stark von der Corona-Pandemie beeinflusst.
Schon wahrend des ersten Lockdowns im Frihjahr waren die ersten Schwierigkeiten zu meis-
tern, galt es doch die Saison mit Stegaufbau und Wasserung der Boote vorzubereiten, die Hygi-
eneregeln einzuhalten, und ohne dabei in Gruppen zu arbeiten. Mit vielen Einzelmaflinahmen
und der Hilfe eines Kran-Lkw der Fa. LSW konnte unter Corona-bedingten Einschrankungen die
Saison im Juni endlich langsam anlaufen.

Das Ansegeln, also die erste Regatta der Saison, erfolgte unter den damals gultigen Hygienere-
geln am 05.07.2020 zusammen mit unserem Nachbarverein, dem WSCG. Dadurch meldeten
sich viele Boote mit ihren Crews an; aufgrund des starken Windes mit ein paar Kenterungen
nahmen dann einige Boote doch nicht teil.
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© Doro Urbansky

So konnten in dieser verkirzten Saison zusammen mit dem WSCG immerhin 4 Regatten erfolg-
reich ausgerichtet werden. Es herrschte bei jeder der 4 Regatten immer boiger Starkwind, was
wirklich ungewdhnlich war. Auf unserer Homepage berichten wir regelmafig Uber unsere Sport-
Events.

Die beliebten anschlieRenden Geselligkeiten mussten leider wegen der Corona-Auflagen entfal-
len, wie auch das Sommerfest und die Weihnachtsfeier neben den anderen Veranstaltungen. So
hoffen ~ wir fur die Saison 2021 wieder auf ein ,normales® Seglerleben.
A. Westing

Spartenleiter

Tanzsport

Das Jahr 2020 war fur die Sparte ausgesprochen turbulent. Im Einzelnen waren hierfur folgende
Themen verantwortlich:

Lockdown infolge Corona

Rucktritt des Spartenleiters

Wechsel der Tanztrainerinnen zum SV Ribbesbuttel ohne Vorankindigung
Ubernahme der Spartenleitung durch den Vorstand

Neuausrichtung der Sparte Tanzen

Verhandlung mit dem MTV Wasbiittel Giber eine Kooperation im Tanzsport

Wie fir allen anderen Sportarten auch, wurde mit dem 1. Lockdown im Marz der Sportbetrieb in
der Sparte vollstandig eingestellt. Im Frihsommer sind die Tanzgruppen dann unter besonderen
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Hygienebedingungen mit dem Training gestartet. Ein wesentlicher Unterschied zu allen unseren
anderen Sparten bestand allerdings darin, dass gleich mit Beginn des Trainings eine grof3e Un-
ruhe in den Tanzgruppen herrschte. Die Ursache hierfir war, dass von den Tanztrainerinnen fir
den Zeitraum des Lockdown eine Bezahlung der ausgefallenen Trainingsstunden gefordert wur-
de. Mit dieser Forderung wurde nicht nur der Spartenleiter konfrontiert, sondern diese wurde
auch intensiv in den einzelnen Tanzgruppen diskutiert und von verschiedenen Tanzpaaren un-
terstutzt. Durch den Spartenleiter wurde in diversen Gesprachen mit den Tanztrainerinnen und
Mitgliedern der Sparte die Situation erlautert und klargestellt, dass eine Bezahlung fur nicht ge-
leistete Stunden vereinsrechtlich nicht mdglich ist. Im Ubrigem gab es hierzu auch einen eindeu-
tigen Beschluss des erweiterten Vorstandes.

Trotzdem eskalierte die Situation weiter und vom Spartenleiter wurde der Vorstand informiert und
um Unterstutzung gebeten. In Anwesenheit des Vorstandes fand im Juli 2020 eine aul3erordent-
liche Spartenversammlung statt. Auch dort drehte es sich im Wesentlichen um die Bezahlung der
Tanztrainerinnen wahrend der Zeit des Lockdowns. Von diversen Teilnehmern wurde die Un-
moglichkeit einer solchen Bezahlung eingesehen, von einigen anderen Teilnehmern nicht. Ab-
schlieBend warb der Spartenleiter bei den Teilnehmern um Unterstitzung bei der Neuausrich-
tung/Modernisierung der Sparte. Sadmtliche vorgebrachten Vorschlage und Ideen wurden mehr-
heitlich abgelehnt, so dass der Spartenleiter im Rahmen der Versammlung seinen Rucktritt er-
klarte. Nach den geltenden Regelungen oblag ab diesen Zeitpunkt dem Vorstand die Leitung der
Sparte.

Nach Ubernahme der Spartenleitung erfolgte zunachst eine Bestandsaufnahme durch den Vor-
stand. Dabei wurde festgestellt, dass vertragliche Regelungen nur mundlich bestanden, Lizenzen
nicht vorlagen und hinsichtlich der Neuausrichtung der Tanzsparte dringender Handlungsbedarf
besteht. In einem ersten Schritt sollten die Regelungen mit den Tanztrainerinnen schriftlich fixiert
werden. Leider war zu Beginn eine strikte Verweigerungshaltung auf Seiten der Tanztrainerinnen
vorhanden. Erst nach Uberzeugungsarbeit durch den Vorstand kam am Sonntag, den
23.08.2020, ein Termin zustande. In einem mehrstindigen Gesprach wurden alle Vereinbarun-
gen mundlich geklart, fehlende Lizenzen vorgelegt und die weitere Vorgehensweise abgestimmt.
Da das Gespréach sehr sachlich verlief und auch besondere Vorstellungen der Tanztrainerinnen
vom Vorstand akzeptiert wurden, waren wir der Meinung, dass nun die Tanzsparte ruhig in die 2.
Jahreshélfte starten kdnnte.

Am folgenden Montag, den 24.08.2020, erhielten dann die Tanzgruppen eine Nachricht unserer
Tanztrainerinnen mit folgenden Inhalten: Die Trainertatigkeit wird sofort beendet. Grund hierfir
sei die diskriminierende und respektlose Behandlung durch den Vorstand. Im gleichen Zuge er-
folgte an die Tanzgruppen die Nachricht, dass das Training zur gewohnten Zeit beim SV Ribbes-
bittel weitergefihrt werden kann. Der Vorstand erstellte hierzu fir die Mitglieder der Tanzsparte
eine Gegendarstellung. Ebenfalls erfolgte eine Prifung, ob juristische Schritte gegen die Tanz-
trainerinnen eingeleitet werden sollten. Dies ware moglich gewesen, wurde allerdings nach ein-
gehender Diskussion im Vorstand nicht weiterverfolgt. Im Kern fand somit ab Ende August kein
Tanzen mehr statt. Rund 30 Tanzpaare sind den beiden Tanztrainerinnen nach Ribbesbuttel ge-
folgt und haben die Mitgliedschaft im MTV gekindigt.
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Wie sieht die Zukunft der Tanzsparte nun aus?

Standard/Latein:

Mit unserem Partnerverein MTV Wasbduttel haben wir eine Kooperation fir den Tanzsport ver-
einbart. Jeweils Sonntag werden zunachst zwei gemeinsame Tanzgruppen durch einen lizenzier-
ten Tanztrainer fur Standard/Latein betreut. Die erste Tanzgruppe startet am Nachmittag in
Wasbuttel. Danach wird dann in unserer Sporthalle die zweite Tanzgruppe betreut. Bei Bedarf ist
die Einrichtung weiterer Tanzgruppen maoglich.

Tanz-Workshops:

Ebenfalls planen wir spezielle Tanz-Workshops zu einem festen Bestandteil der Tanzsparte zu
machen. Ein erster Workshop mit dem Inhalt ,Disco-Charts“ startete im Spatsommer. Mit den
Tanztrainern wurde verabredet, mehrere Workshops pro Jahr anzubieten. Auch ist angedacht,
an Wochenenden Workshops mit einem besonderen Inhalt, wie z.B. Salsa, durchzufiihren.

Neuausrichtung:

Unter dem Dach der Tanzsparte sollen im Laufe des Jahres 2021 samtliche Tanzaktivitdten des
MTV zusammengeflihrt werden. Zurzeit befinden sich noch div. Tanzgruppen in der Obhut unse-
rer Sparte Turnen. So konnte z.B. eine junge Trainerin fur Hip-Hop gewonnen werden. Die
Gruppe sollte Ende Oktober starten, wurde aber leider durch den Lockdown ausgebremst.

Des Weiteren erfolgte zum 01.01.2021 ein organisatorischer Wechsel unserer Line-Dance-
Gruppe in die Sparte Tanzen. Weitere Wechsel von Tanzgruppen aus der Sparte Turnen sind
geplant.

Fazit:

Die unerwartete Beendigung der Tatigkeit durch unsere Tanztrainerinnen hat uns zunéchst be-
troffen gemacht und hatte auch einen Verlust von Mitgliedern zur Folge. Andererseits hat die Be-
endigung der Trainertatigkeit die geplante Neuausrichtung der Tanzsparte auch wesentlich er-
leichtert und viele neue Chancen eroffnet. Wir glauben, dass im Laufe des Jahres 2021 ein neu-
er Wind durch die Tanzsparte weht und nach kurzer Zeit die Sparte modern und attraktiv aufge-
stellt sein wird. Méglichst friihzeitig sollte auch die Leitung der Sparte wieder aus den Handen
des Vorstandes genommen werden und an engagierte Tanzer(innen) tbergehen.

Gez.
Der Vorstand
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Tennis

Wie fangt man am besten an, das Jahr 2020 Revue passieren zu lassen. Was in diesem Jahr
Uberall passierte, traf den Tennissport und unsere Tennissparte fast ganzlich unerwartet. Die
Rede ist nattrlich von der Covid-19 Pandemie und deren Auswirkung auf den Breitensport.

Zunachst einmal eine chronologische Ubersicht zum Jahresgeschehen:

- Januar : Spartenversammlung (Wahl des gesamten Vorstandes)

- Februar : Mannschaftsmeldungen (Juniorinnen A, Damen und Herren 40)

- Marz : namentliche Meldung der Mannschaften / Corona schlagt in
Europa zu

- April : Platzherrichtung

- Mai : Erstellung Hygienekonzepte + Saisonerdffnung

- Juni/Juli : Start der Punktspiele (Ubergangssaison); Tennisdoppel wieder
erlaubt

- September : Vereinspokal

- Oktober : Tennisheim wird gestrichen

- November : erneuter Lockdown und Saisonende

- Dezember -

Hier nun ein paar nennenswerte Ereignisse:

Corona:

Man kommt im Jahr 2020 nicht an diesem Thema ,Corona“ vorbei. Bis im Marz der Lockdown
verhangt wurde, war diese Problematik bei uns nicht so recht auf dem Schirm. Es schien immer
so weit weg zu sein und uns nicht zu betreffen. Doch dann traf es unsere Sparte Tennis, und
auch den ganzen MTV-Isenbduttel, wie der Schlag. Quasi von einem auf den anderen Tag wurde
alles heruntergefahren und jeder musste seinen Sport einstellen. Zu dieser Zeit befanden wir uns
in der Wintersaison und viele Tennisfreunde spielten in den Tennishallen von Westerbeck oder
Gifhorn, die pl6tzlich geschlossen wurden.

In den folgenden Wochen wurde ein Hygienekonzept erarbeitet, dass nicht nur uns als Tennis-
sparte, sondern allen Sparten des MTV-I die Mdglichkeit schaffte, unseren Sport trotz Corona
weiter auszutiben. Dies wurde durch die gute Zusammenarbeit innerhalb des MTV-I mdglich.
Deshalb sprechen wir hier einen ganz grof3en Dank an den Hauptverein und allen Beteiligten, die
am Hygienekonzept mitgearbeitet haben, aus. Aber ein ganz grof3er Dank geht an unseren
,Corona“-Beauftragten Helmut Herrmann. Er behielt immer den Uberblick und man konnte bei
Problemen stets auf ihn zurickgreifen. Mit ihm konnten wir ein Konzept erarbeiten, dass es uns
als Tennissparte mdglich machte, ,nur® 1-2 Wochen spater als Normal in die Sommersaison zu
starten.

Nun weiter zu erfreulicheren Punkten.
Aktivitaten (die Aufgrund der Situation natdrlich nicht so verlaufen sind, wie wir uns das vorge-
stellt oder geplant hatten):
- Mannschaften: Aufgrund der unschlissigen Verhéltnisse wie die Punktspielsaison in
Corona-Zeiten ablaufen soll, haben unsere Juniorinnen und unsere Damenmannschaft ih-
re Teilnahme zuriickgezogen. So dass nur die Herren in eine Ubergangssaison gegangen

36

Geschaéftsstelle: Di.17-20Uhr & 05374/2336 € Mail: mtv.isenbuettel@t-online.de
Bankverbindung: Voba BraWo IBAN: DE19 2699 1066 3702 8390 01 BIC: GENODEF1WOB




mivi

Méanner Turn Verein von 1913 e.V.

sind. Hier gab es weder Auf- noch Absteiger und die Herren belegten punktgleich einen
zweiten Platz in ihrer Klasse.

,hormaler“ Spielbetrieb: Aufgrund der Corona-Beschrankungen war es in den ersten
Wochen nur erlaubt, Einzel zu spielen. Erst im spateren Verlauf der Saison und der Lo-
ckerung der Beschrankungen durfte auch wieder Doppel gespielt werden. Unser Trai-
ningsbetrieb wurde an das beschlossene Hygienekonzept angepasst, so dass ein fast
normaler Trainingsbetrieb aufrechterhalten werden konnte.

Vereinspokal: Dieses Jahr wurde seitens des Tennisverbandes Niedersachen-Bremen
(TNB) der Vereinspokal ins Leben gerufen. Ein neuartiger K.O.-Modus bei dem Mitglieder
fur ihren Verein in einem Pokalwettbewerb teilnehmen konnten. Heim- und Auswartsrecht
wurden ausgelost und auch das Alter der einzelnen Spieler spielte keine Rolle, es muss-
ten lediglich 4 Mitglieder zu einer Partie antreten. Eine Mannschaft konnte somit einen
16jahrigen als auch einen 70jahrigen zu einer Partie stellen. Gespielt wurden 2 Einzel und
1 Doppel und nur der Sieger kam eine Runde weiter. Wer im ersten Spiel eine Niederlage
erlitt, durfte in der Nebenrunde sein Glick versuchen, um dort ganz Oben zu stehen. So-
mit war gewahrleistet, dass jede Mannschaft mindestens 2 Spiele bestreiten konnte.

Der MTV-I trat mit einer Damen- und einer Herrenmannschaft an. Es hat allen viel Spaf3
bereitet und wir werden nachstes Jahr definitiv wieder mit um den Pokal kdmpfen.

Sonstiges: Fast alle ,gemeinsamen® Aktivitaten fielen dieses Jahr ins Wasser und auch
unser Jedermann-Turnier, welches auch fur Tennisinteressierte die nicht der Sparte an-
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gehdren offensteht, musste abgesagt werden. Dieses betraf nicht nur unsere Aktivitaten
auf dem Tennisplatz in Isenblittel, sondern auch alle Turniere/Sportwochen/LK-Turniere
angrenzender Vereine waren davon betroffen. Aber eine Aktivitat konnten wir dieses Jahr
dennoch erledigen. Unter Einhaltung der Hygieneregeln wurde unser Tennisheim in einen
neuen Glanz versetzt und ordentlich mit viel Holzfarbe gestrichen.

Ausblick 2021:
- Anschaffung einer neuen Platzwalze, da unsere ,alte” nach Gber 30 Jahren den Geist auf-
gegeben hat.
- Platzsanierung, was haben wir fir Mdglichkeiten
- Gemeinsame Aktivitaten wieder aufbliihen lassen (hoffentlich kdnnen und dirfen wir das
auch wieder)

Nun mdchten wir vom Vorstand der Tennissparte noch einmal allen danken die trotz der ganzen
Corona-Vorkommnisse zur Sparte und auch zum Hauptverein gestanden haben. Es war kein
einfaches und leichtes Jahr fur uns alle. 2020 hat uns gezeigt, dass wir alle in herausfordernden
Zeiten zusammenstehen und uns gegenseitig unterstiitzen kénnen. Jede Sparte half der Ande-
ren wo es ging und auch die Mitglieder untereinander waren stets hilfsbereit. Dies hat uns sehr
stolz gemacht und gezeigt, auf den MTV-I ist Verlass. Vielen Dank euch allen und auf ein besse-
res Jahr 2021!

Ansprechpartner der Tennissparte sind:
Jens Osumek (Spartenleiter) :0171-4978734
Werner Rudolf (Sportwart) : 0176-51953553

Tischtennis

Aus der Tischtennissparte gibt es aufgrund der Pandemie nicht viel zu berichten. Wir sind ge-
meinsam mit dem MTV Wasbduttel/Calberlah als Spielgemeinschaft in die erste gemeinsame Sai-
son gestartet und haben diese auch erfolgreich beenden kdnnen. Alle fiinf gemeldeten Herren-
mannschaften und auch die Jugendmannschaft konnten sicher ihre Klassen halten.

Neben dem sportlichen Erfolg hat sich gezeigt, dass in allen Mannschaften ein guter Zusam-
menhalt herrscht und freundliches Miteinander gepflegt wird. Wir fihlen uns darin bestatigt, die
richtige Entscheidung getroffen zu haben und wollen gern weiterhin als Spielgemeinschaft antre-
ten. Fur die Saison 2020/2021 konnten wir sogar sechs Herrenmannschaften und eine Jugend-
mannschaft melden. Leider hat Covid-19 den Elan, mit dem wir alle die Punktspiele beginnen
konnten, schnell zunichte gemacht. Seit dem 9.10. ruht der Tischtennissport komplett. Weder
Training noch Punktspiele sind mdglich. Nun hoffen wir alle, dass sich die Lage im neuen Jahr
maoglichst schnell entspannt und wir den gewohnten und geliebten Trainings- und Spielbetrieb
wieder aufnehmen konnen.

Wer Interesse am Tischtennissport hat, kann uns gern unverbindlich an einem unserer unten

aufgefuhrten Trainingsabende besuchen. Wir freuen uns tber neue Mitspielerinnen und Mitspie-
ler!
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Trainingszeiten und -orte:

Jugendtraining: Dienstag: 18.00 — 19.30 (Anfanger 18.00 -19.00 Uhr)
Freitag: 17.30 — 19.30 (Anfanger 17.30 — 19.00 Uhr.)
Das Jugendtraining findet generell in der kleinen Schulturnhalle in Isenbiittel statt.

Das Erwachsenentraining findet in drei Hallen statt.
Dienstag: gerade Kalenderwoche in Isenbiittel ab 19.30 Uhr

ungerade Woche in Calberlah ab 20.00 Uhr
Freitag:  immer in Wasbuttel ab 20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Spartenleiter: Joachim Klein Tel. 0160-98916134 email: atschiklein@web.de
Vertreter: Markus Skolik Tel. 0152-5469718  email: markus.skolik@gmx.de
Vertreter: Christhard Liebert Tel. 05374 4532 email: christhard.liebert@t-online.de
Jugendbetreuer:
Klaus Poppen Tel. 0152-59803960 email: klaus.poppen@gmx.de
Lukas Brigmann Tel. 0157-54734617 email: bruegmann.lukas@web.de

Turnen

Fithess- und Funktionstraining

Ein turbulentes Jahr geht zu Ende. Nach der Unterbrechung durch den Lockdown sind wir auf
den Bolzplatz ,,Am Bartelskamp® und haben dort trainiert. Eure Riickmeldungen waren sehr posi-
tiv. Auch mir hat das draul3en-Training viel Spal3 gemacht. Im Oktober sind wir mit Auflagen wie-
der in die Halle und haben dies auch gut gemeistert.
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Dann kam der 2. Lockdown. Was nun? Hier hatte Rita die tolle Idee, wir machen Onlinekurse. Es
war beim ersten Mal etwas komisch im Wohnzimmer Anweisungen in mein Smartphone zu ge-
ben, ohne Rickmeldungen zu erhalten, aber ich habe mich daran gewdhnt und freue mich Uber
kurze Gesprache am Anfang und uber eure positiven Ruickmeldungen, die ihr mir gegeben habt.

Erstmal wird es Online weitergehen und so wie es im Moment aussieht dann auch erstmal wie-
der draul3en. Bitte schaut auf die Homepage um euch zu informieren und die Trainingszeiten zu
erfahren.

Wie immer haben wir den ganzen Korper trainiert, gerne auch mit dem Schwingstab. Das
Gleichgewicht wurde durch auf3ere Einflisse noch mehr trainiert als sonst.

Ich freue mich auf ein sportliches Neues Jahr — egal ob Online, draul3en oder drinnen - mit euch.

Bleibt gesund

Birgitta

Funktionsgymnastik
Montag 17:00 - 18:00 Uhr
Ubungsleiterin: Dorothee Fricke

Korperliche Aktivitat bereichert das Leben und hélt jeden langer fit!

Das ist das Motto der Funktionsgymnastikgruppe, die sich seit mehr als 20 Jahren jeden Montag
trifft, um sportlich aktiv zu werden bzw. zu bleiben.

Im letzten Jahr haben wir - bedingt durch die aul3eren Umstande - einmal etwas Neues auspro-
biert und haben die Ubungsstunden in den Sommermonaten drauRen auf dem AuRRengelande
durchgeflhrt.

Waren die ersten Stunden noch etwas gewdhnungsbedirftig (unebener Boden, Gerédusche aus
der Umgebung...) haben wir uns schnell an die Bedingungen gewdhnt und diese bei besten Wet-
terbedingungen auch genossen. Wie gewohnt haben wir im ersten Teil der Stunde ein leichtes
Ausdauertraining absolviert und in der zweiten Halfte ein Krafttraining fir Arme, Beine, den
Schultergirtel und den Rumpf gemacht. Die letzten Minuten der Stunde dehnen wir uns immer
die beanspruchten Muskelpartien.

Die Stunden richten sich an alle, die Spal3 an einem abwechslungsreichen Ganzkérper Work-Out
haben. Jeder ist herzlich willkommen!

Funktionstraining bei Claudia

Diese beiden Gruppen wurden bis zum Sommer von Anne Knust geleitet und dann an Claudia
Glindemann abgegeben. Coronagerecht haben sich die Teilnehmer Anfang Dezember mit einer
kleinen Aufmerksamkeit von Anne verabschiedet.
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Der Online-Kurs Funktionstraining montags 17.00 Uhr ersetzt derzeit die Kurse Fitness- und
Wirbelsdulengymnastik. In diesem Online-Kurs Funktionstraining sollen ganzheitliche Aspekte in
den Vordergrund gertickt werden: korperliche und mentale Fitness, Entspannung und Wohlbe-
finden. Die Stunde setzt sich zusammen aus einem abwechslungsreichen Rickentraining, All-
tagstraining, Korperwahrnehmung, Gleichgewichtsschulung, Beweglichkeit sowie Entspannung
und Ruhe.

Es werden alle Muskelgruppen angesprochen, der Kurs richtet sich an jedes Geschlecht und
Teilnehmer jeden Alters. Ich freue mich Gber Eure Teilnahme und Ihr kénnt Euch im Anschluss
danken, dass Ihr Euch die Zeit fur dieses Training genommen habt.

Claudia Glindemann

BBP - Bauch Beine Po

Im Jahr 2020 haben wir uns bis Mitte Mérz regelméRig donnerstags um 19.30 Uhr zum BBP-
Training getroffen um in der Sportheim-Halle gemeinsam zu trainieren.

Die Trainingsstunden beginnen mit einer Aufwarmphase, weiter geht es mit dem Hauptteil, mit
abschliel3ender Dehnungs- oder Entspannungstbung.

Nach einer langeren Pause ohne Training ging es, von Juni bis September, mit Sport im Freien
auf der Sportanlage weiter.

Von September bis November durften wir die Halle wieder zu unserer tblichen Zeit nutzen.

Ab Dezember habe ich montags um 18:00 Uhr eine Online-Trainingsstunde, bestehend aus ei-
ner Kombination von BBP und Faszien Training, angeboten.

Viele Teilnehmer haben sowohl das Aul3entraining als auch das Online-Angebot gern genutzt.
Bis auf weiteres ist geplant das Online-Angebot fortzuflihren, bis wir uns wieder zum Prasenz-
sport treffen kdnnen.

Wir freuen uns auf ein weiteres sportliches Jahr.

Viele Gruf3e Susanne Langer

Senioren
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Dienstag 14:00 — 15:30 Sportheim

Fit durchs Alter ist unser Motto. Mitmachen kann jeder, auch mit kérperlichen Einschrankungen,
der Spald hat an Bewegung und gemeinsamer Aktivitat.

Die Stunden beginnen in der Regel mit einem musikalischen Einstieg zur Mobilisation und Er-
warmung. Im Hauptteil arbeiten wir am Erhalt der Muskelkraft und schulen die Wahrnehmung,
beide wichtige Aspekte der Sturzprophylaxe. Den Abschluss bilden ausgiebige Dehnibungen
und wechselnde Entspannungstechniken.

Die geselligen Treffen, wie das Weihnachtsessen oder das Kreisseniorentreffen fielen 2020 lei-
der Corona-bedingt aus, werden aber demnéachst sicher wieder zum Gruppenzusammenhalt bei-
tragen.

Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen, kommt einfach vorbei.

Anna Knust Tel. 05374/2887

Aerobic

Wir treffen uns jetzt immer am Mittwoch von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr im der kleinen Schulsport-
halle.

Hier wird zu trendiger Musik das Herz/Kreislaufsystem, die Problemzonen (BBP) sowie der RU-
cken trainiert. Stretching-Ubungen bilden den Abschluss.

Da Corona-bedingt grof3ere Abstande einzuhalten waren, zogen wir vom Sportheim in die kleine
Schulsporthalle. Ungliucklicherweise wurde diese, gerade als wir wieder starten wollten, renoviert
und gesperrt. So konnte sich diese Gruppe nur wenige Stunden am Jahresanfang treffen.

Wir hoffen auf ein besseres Jahr und freuen uns dann Uber interessierte Neueinsteiger!

Sabine Konrad

Jump-Fitness

Jump Fitness ist ein Ganzkorpertraining und sehr vielseitig, der kontinuierliche Wechsel von Be-
lastung und Entlastung fordert die Starkung von Muskeln, Sehnen, Bandern und der Knochen.
Die positiven Auswirkungen auf den Gleichgewichtssinn, Kérperstabilitat und Balance machen
sich sehr schnell bemerkbar. Das rhythmische Schwingen bringt das Lymphsystem in Bewe-
gung, die Entgiftungsprozesse im Korper arbeiten wéhrend und nach dem Training auf Hochtou-
ren.

Jump-Fitness wurde ins dauerhafte Programm aufgenommen. Nichtmitglieder haben aber wei-
terhin die Mdglichkeit eine 10er Karte zu erwerben und diese Gruppe unverbindlich zu testen.
Wegen Corona musste auch dieses Training oft ausfallen. Wir gehen dennoch zuversichtlich ins
nachste Jahr und hoffen auf Besserung.
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Langhanteltraining

Ein turbulentes Jahr geht zu Ende. Nach der Unterbrechung durch den Lockdown sind wir auf
den Bolzplatz Am Bartelskamp und haben dort trainiert. Eure Rickmeldungen waren sehr
positiv. Auch mir hat das Draul3entraining viel Spal3 gemacht. Im Oktober sind wir mit Auflagen
wieder in die Halle und haben dies auch gut gemeistert.

Dann kam der 2. Lockdown. Was nun? Hier hatte Rita die tolle Idee, wir machen Onlinekurse. Es
war beim ersten Mal etwas komisch im Wohnzimmer Anweisungen in mein Smartphone zu
geben, ohne Rickmeldungen zu erhalten, aber ich habe mich daran gewéhnt und freue mich
Uber kurze Gesprache am Anfang und Uber eure positiven Rickmeldungen, die ihr mir gegeben
habt.

Erstmal wird es Online weitergehen und so wie es im Moment aussieht dann auch erstmal
wieder drauf3en. Bitte schaut auf die Homepage um euch zu informieren und die
Trainingszeiten zu erfahren.

Wie immer haben wir den ganzen Koérper trainiert, und statt der Langhantelstange haben wir
Flaschen als Gewichtersatz genommen. Das Gleichgewicht wurde durch &ul3ere Einflisse noch
mehr gefordert als sonst und beliebte Ubungen - Dips z.B. - wurden sehr zu eurer Freude, durch
Trizeps-Liegestitz ersetzt. Es war anders, aber wir haben zusammen Sport machen dirfen und
sind fit geblieben.

Ich freue mich auf ein sportliches Neues Jahr — egal ob Online, drauf3en oder drinnen - mit euch.
Bleibt gesund

Birgitta

Nordic Walking

Wir treffen uns immer in der Sandstral3e 4a bei mir und walken von dort aus Uber die Feldwege
und StralRen im Umkreis oder auch mal am Tankumsee. Das dauert etwa 1 Stunde mit anschlie-
Renden Dehnubungen. Zur Verbesserung unserer Kondition probieren wir auch mal ein Intervall-
Training und Uben verschiedene Gang-Varianten aus. Neuzugange sind immer willkommen und
konnen anfangs die Stocke vom Verein ausleihen.
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Corona hat uns lange Pausen auferlegt. Im Sommer konnten wir kurz mit Abstand weiterma-
chen. Aber dann hiel3 es schon wieder ,Treffen verboten®. Ich hoffe auf ein besseres Jahr 2021.
Zeiten: -im Sommer Donnerstag 18.00 Uhr

-im Winter Donnerstag 15.00 Uhr
Es gruf3t euch Rita Lackmann

Mannersport

Die Gruppe besteht aus ca. 25 aktiven Méannern zw. 40 — 70 Jahren, die aber nicht an jedem
Trainingsabend alle dabei sind. Vor der Corona-Krise waren wir durchschnittlich ca. 12-15 Per-
sonen. Wahrend des Sommers 2020, als die Trainingsraume wegen Corona gesperrt werden
mussten, sind wir auf den Kunstrasenplatz des MTVIs ausgewichen. Ab September durften wir
wieder in die Sporthalle des MTV und waren dort ca. 8-10. Wir trainieren die allgemeine Gelen-
kigkeit und Kdrpermuskulatur (Arme, Beine, Bauch und Riicken).

Dies beinhaltet viele Dehnibungen, die zum Teil aus dem Yoga stammen. Normalerweise be-
nutzen wir Hilfsmittel wie Béalle, Schwingstabe, Gummibander, kl. Hanteln (1 — 2 kg) aber wah-
rend der Corona-Lage verzichten wir aus hygienischen Grinden auf diese und bringen nur unse-
re privaten einfachen Turnmatten mit.

Mitmachen kann bei uns jeder der Lust an Bewegung hat und Interessierte kénnen auch 2-3 kos-
tenlose Trainingsabende mitmachen um einen Eindruck zu gewinnen. Wir trainieren 1 h lang und
jeder nach dem Motto ,so gut ich kann und bei Schmerzen wird die Ubung ausgelassen®. AuRRer-
dem treffen wir uns 1 — 2 mal im Jahr zu einer Wander- oder Radtour und setzen uns anschlie-
Rend gemiitlich zum Essen zusammen.

Andre Theiner

Indoor Cycling

Indoor Cycling (Spinning) ist seit einigen Jahren ein fester Bestandteil des Sportangebotes beim
MTYV Isenbuttel. Jeder kann hier mitmachen der Lust hat bei guter Musik Rad zu fahren. Natir-
lich ist es nicht einfach nur ,Rad fahren®, hier wird ordentlich Kraftausdauer trainiert. Trotzdem ist
es Einsteigern moglich gleich bei uns mitzumachen, denn jeder stellt sein Rad auf seinen Trai-
ningsgrad selber ein.

Corona hat dieses Jahr auch diese Sportgruppe bestimmt. Zuerst war gar kein Sport erlaubt,
dann nur mit Abstand. Die Spinning-Rader zogen also vom Sportheim-Dachboden, der zu klein
fur die entsprechenden Abstdnde war, in die Sportheimhalle. Dann kam wieder ein Umzug in die
neue Aul3enstelle Molkereistral3e. Unter Beachtung aller Hygienevorschriften lief das Training
zunachst gut. Dann wurde die Corona-Lage immer kritischer und es durften nur noch 2 Personen
zusammen trainieren und wir zogen wieder um in die Sportheimhalle, weil dort der Luftaustausch
und die CO2-Werte besser zu kontrollieren waren.

Ich hoffe auf ein etwas entspannteres Jahr 2021 und danke dem Trainerteam, das es auch unter
diesen widrigen Umstanden unbeirrt weiter gemacht hat.

Es gruft Rita Lackmann

Yoga
Training: Donnerstag 18.30 — 19.30 Uhr in der kleinen Schulsporthalle

Sonjas Yoga-Kurs mit dem Fokus auf Entspannung lief 2020 bis zum Corona-Lockdown. Danach
wollte Sonja keinen Kurs in geschlossenen Raumen mehr anbieten.
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Philipp ist in die Licke gesprungen und hat zundchst zum Testen in einem kleinen Kreis Yoga
angeboten. Gerade als wir anfangen wollten den Kreis zu erweitern und zu 6ffnen, wurde wieder
der Sport Corona-bedingt heruntergefahren. Wir sind dann Anfang November mit dem Yoga in
den Online-Betrieb gewechselt und trafen auf reges Interesse.

Philipp bietet kein reines Entspannungs-Yoga, sondern eher eins, das den Muskelaufbau fordert
und auch hin und wieder im Muskelkater endet.

AuRerdem Yoga bei Heike Ddrrheide

Training: Montag um 15.50 Uhr bis 16.50 Uhr im Vereinsheim.

Yoga erfreut sich weiterhin grof3er Beliebtheit — und es finden sich die Damen regelmalig ein.
Wir haben uns auf ein Koérpertraining einigen konnen, wobei die Wirbelsaule im Vordergrund
steht. Wir tilben Hatha — Yoga mit den Vorbildern IYENGAR, G.HIRSCHI und TATKY, TROKES
und PINTER-HEISE. Die dort beschriebene Yoga-Praxis kann von jedem ausgefuhrt werden.
Auch diese Gruppe konnte sich Gber wahrend der Corona Shutdowns nicht treffen.

Unser Leitsatz:

In einem gesunden Koérper wohnt auch ein gesunder Geist.

Kursangebote
m Jahr 2020 liefen wieder 10er Kurse. Hier ermdglichten wir in Gberschaubaren Zeitraumen aktiv
zu werden. Auch fir Nichtmitglieder waren diese Kurse zuganglich.

Faszientraining - Kurs

Im September 2020 habe ich erstmalig einen Faszientraining-Kurs, tber 10 Ubungseinheiten,
angeboten. Das Training fand jeweils Montag von 17:15 bis 18:00 in den neuen Raumlichkeiten
des MTYV Isenbiittel in der Molkereistral3e statt.

Leider konnte der Kurs aufgrund der Corona Pandemie nicht bis zur letzten Einheit als Prasenz-
termin stattfinden. Die letzten 3 Einheiten fanden im Dezember als Online-Angebot statt.

Ich hoffe, dass ein weiterer Kurs im Frihjahr als Prasenztermin stattfinden kann.

Mit freundlichen Griif3en,

Susanne Langer

Pilates - Kurs

Mit Dorothée Fricke war ein Pilates-Kurs neu in unserem Angebot. Entspannen und Dehnen
stand auf dem Programm. Der Kurs war schnell ausgebucht, konnte aber wegen Corona auch
nicht beendet werden. Dorothée setzte ihren Kurs online fort. Auch hier hoffen wir auf das nachs-
te Jahr.

Online-Angebote
Einige Trainer der Turnsparte haben sich im November, als Indoor-Sport wieder verboten wurde
und die Turnhallen gesperrt wurden, entschlossen Sportstunden online anzubieten. Ganz schnell
kamen einige Ideen zustande, sodass wir bald von Montag bis Freitag mehrere Angebote ins
Netz stellen konnten. Die Mitglieder und auch alle anderen Interessierten konnten sich einwéahlen
und kostenlos von Zuhause aus mitmachen. Die Online-Angebote fanden rege Teilnahme und
konnten als voller Erfolg verbucht werden. Auch im Jahr 2021 wird es wohl noch eine Weile nur
online weitergehen. Die Uhrzeiten und Links findet ihr tGber die MTV-Homepage oder direkt mit
mtvi-turnen.de
Montag: Funktionstraining, Krafttraining, Faszientraining
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Dienstag:  Fitnesstraining
Mittwoch: ~ Zumba, Tabata
Donnerstag: Krafttraining, Yoga
Freitag: Pilates, Krafttraining

Kindertanzen

Das Kindertanzen der 4-6 Jahrigen ist seit vielen Jahren fester Bestandteil in der
Kinderturnsparte des MTV Isenbdittel. Die Kinder lernen leichte Choreographien und werden
hierbei spielerisch in ihrer Motorik gefordert. Lasst die Konzentration nach, werden Spiele
gespielt, die den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe starken oder die Eigen-Kreativitat der
Kinder erfordert.

Derzeit gibt es keine freien Platze, sollte Ihr Interesse geweckt sein, kénnen Sie ihr Kind gerne
auf die Warteliste setzen lassen.

Kontakt: nicola.kreuzer@yahoo.de

Trainingszeit: Mittwoch 16.00-17.00 Uhr im Sportheim

Mit freundlichem Grul3

Nicola Kreuzer

Line Dance

Was ist Linedance?

Beim Linedance wird eine, auf das entsprechende Lied abgestimmte, festgelegte Choreografie
getanzt. Man steht dabei neben, bzw. hintereinander in sogenannten Lines. Das Schéne an die-
sen Téanzen ist, dass man hierzu keinen Partner braucht und trotzdem tanzen wir zusammen,
nicht allein.

Wir, das ist in unserem Fall ein gemischtes Grippchen von z.Zt. ca. 10 Frauen & 1 Mann, die
gemeinsam Spal} an Bewegung haben. Unser Repertoire umfasst z.Zt. mehr als 25 Tanze aus
allen Musikrichtungen und Jahrzehnten z.B. Fluch der Karibik, Blame it on the Bossa Nova,
Gipsy Queen, Regenbogenfarben, Ex’s and Oh’s, Sweet but Psycho u.v.m.

Der Schwierigkeitsgrad unserer Ténze reicht von easy bis intermediate. Damit wir nicht alles
wieder verlernen, wiederholen wir die einzelnen Tanze regelmafiig, aber auch neues kommt im-
mer wieder dazu. Dadurch haben auch neue interessierte Tanzer/innen immer die Moglichkeit
einzusteigen. Ihr braucht nicht viel mitzubringen aul3er Spafl3 am Lernen von Bewegungen und
gute Laune. Bei Interesse kommt einfach vorbei und bringt Sportschuhe mit.

Néhere Infos gibt es unter Telef. 05374/9553322 (AB, aber ich melde mich gerne zuriick) oder
unter mail sylvia-schaper@t-online.de

Vielleicht sehen wir uns?

Carin, Ina & Sylvia

Jazz-Dance

Viel zu kurz dieses Jahr, viel zu wenig Tanz, viel zu wenig Spal}! Spaf3, den wir sonst miteinan-
der schon beim allgemeinen Training haben und besonders dann, wenn wir uns auf ein gemein-
sames Projekt vorbereiten.

Zum Gluck gab es am 29. Februar einen Anlass beim Frauensporttag, den der MTV Wasbilittel
organisierte, ein Tanzprojekt unserer Jazzdancer zu prasentieren. So zeitig im Jahr sind wir
sonst nie fertig. Es sollte wohl so sein, waren doch die Wochen danach anders!
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Das Tanzprojekt war schnell umzusetzen und nicht so aufwendig wie sonst. Wirkungsvolle Musik
und anspruchsvolle Requisiten ...und eine stimmige Choreografie! Fertig!

Wir tanzten zur eindrucksvollen Musik aus dem Soundtrack von Babylon Berlin ,Zu Asche zu
Staub“ und hatten uns im Stil der 20er Jahre entsprechend gestylt.

Und eigentlich sollte es danach mit neuen Ideen weitergehen....

Wie viele andere Gruppen auch, zogen wir aus der Halle aus und trainierten, wenn es das Wet-
ter zulie3, auf dem Rasen. Eine vollig neue Erfahrung: Einiges ging besser, Einiges ging
schlechter und Manches ging gar nicht. Besser war fir Viele auf jeden Fall das Training an der
frischen Luft und unter freiem Himmel (wenn uns nicht der Regen einen Strich durch die Rech-
nung machte). Allerdings eben nicht fur die Allergiker, die auf Graser und Pollen reagieren. Die
blieben dem Training fern. Schlechter war es mit dem Untergrund, so mussten wir z.B. sehr auf-
passen, dass bei z.B. einbeinigen Balancen keine Verletzungen entstehen. Auch die Ausnutzung
aller Bewegungsrichtungen und das zu fetziger Musik, fanden unter erschwerten Bedingungen
statt. Finden die Fuf3e in der Turnhalle automatisch den Weg, ist es auf dem Rasen doch um
einiges schwerer. AulRerdem fehlten uns diverse Handgeréate, die wir sonst im Training verwen-
den. Aber Not macht bekanntlich erfinderisch! So verwendeten wir statt der Hanteln mitgebrachte
Trinkflaschen, Kissen fiir Schwungiibungen und Matten brachten wir uns fur die Ubungen am
Boden mit. Bei unseren sehr beliebten Rollibungen am Boden haftete spater das frisch geméahte
Gras an der Kleidung, das war aber schnell weggewischt. Gar nicht gut ging leider das Drehen
auf dem Bein, das beim Training und auch bei einer Choreografie unumgéanglich ist. So wurde
das Training auf die Rasenflache abgestimmt und die Choreografie kurzerhand gestrichen! Wir
hatten auch keine Termine, zu denen Uberhaupt irgendetwas fertig sein musste.

Wir hoffen, dass es im Jahr 2021 wieder aufwarts mit dem Tanzen geht und freuen uns schon
sehr darauf. Idee, Musik und Outfit stehen schon lange fest und warten darauf prasentiert zu
werden.
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Interessierte und engagierte Mittdnzerinnen sind immer gern gesehen.
Trainingszeiten:

Mittwochs 19:30- 21:00 Uhr

Kleiner Hallenteil, Turnhalle Schule Isenblittel

Gabi Janssen

Trainerin

Zumba

Die Zumba Stunde findet immer Mittwoch von 18.15 -19.15 Uhr statt.

Bis Mitte Marz diesen Jahres haben wir in der kleinen Schulsporthalle trainiert.

Nach dem 1. Lockdown wurde die Zumba Stunde bis zu den Sommerferien, nach draul3en, auf
den Bolzplatz des Ful3ballplatzes verlegt. Das Wetter hat auch super mitgespielt. Outdoor Zum-
ba wurde sehr gut angenommen. Ab September ging es wieder in die kleine Schulsporthalle. Alle
Fenster und Turen waren wahrend der Stunde gedéffnet, fir eine gute Luftzufuhr. Nach den
Herbstferien fand leider nur noch 1x Zumba ( in der grof3en Halle ) statt. Es kam der 2. Lock-
down.

Seit Mitte November wird Zumba als Online -Training angeboten und gut angenommen.

Mit freundlichen GrifRRen

Antje Bade

Eltern — Kind — Turnen

Trainingszeiten in der kleinen Schulsporthalle:
Mittwoch:  15.45 bis 16.45 Uhr (1 bis 2 Jahre)
Mittwoch:  16.45 bis 17.45 Uhr (3 bis 4 Jahre)
Ubungsleiterin: Natascha Holsten

Donnerstag: 9.45 bis 10.45 Uhr (1 bis 2 Jahre)
Ubungsleiterin: Tanja Caesar

Dieses Jahr war alles anders.

Bis zum ersten Lockdown im Méarz haben wir ganz normal geturnt. Die Gruppen waren gut be-
sucht. Mittwochs turnten 20 bis 30 Kinder mit ihren Eltern oder Grol3eltern in der kleinen Schul-
sporthalle. Das wichtigste war der Spald an der Bewegung und dabei wichtige Bewegungserfah-
rungen zu sammeln. Nach dem gemeinsamen Er6ffnungslied konnten die Kinder an den ver-
schiedenen Geraten ihre motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten starken. So sollen die Kinder
Selbstbewusstsein beim Balancieren und Klettern etc. entwickeln und ein Gefuhl fir den eigenen
Korper bekommen.

Wir pausierten von Marz bis September. Am 9. September fand unsere erste Stunde mit vielen
Hygieneregeln statt. In kleinen Gruppen mit bis zu 15 Kindern konnten wir den Kindern es er-
maoglichen wieder zu turnen. Funfmal beobachteten wir die strahlenden Gesichter beim Toben
und Turnen bis wir wieder wegen Hallenarbeiten und dem zweiten Lockdown pausieren muss-
ten.

Wir hoffen, dass wir im nachsten Jahr, wenn wir wieder konnen und durfen, voll durchstarten
kdnnen. Bis dahin!

Kinderturnen
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Nach den Sommerferien habe ich die Gruppe wieder tbernommen. Hier turnen 15 Jungen und
Madchen immer montags von 15.45 bis 16.45 Uhr in der kleinen Schulsporthalle. Unterstitzt
wurde ich von Greta Langer und Leni Luebke.

In dieser Gruppe geht es darum, erste turnerische Bewegungserfahrungen an den Turngeraten
zu sammeln ohne die Unterstiitzung von Mama und Papa. Es wird gesprungen, gerollt, balan-
ciert, geklettert, geschwungen oder gehangelt. Durch wechselnde Bewegungslandschaften wird
es nie langweilig und bereits Erlerntes kann immer wieder in anderen Situationen angewendet
werden.

Leider kam Corona. Das Training wurde schwierig und nur mit Einschrankungen moglich. Dann
wurde auch noch die kleine Schulsporthalle renoviert und wir mussten das Training abbrechen.

Ich freue mich auf ein neues Jahr mit Euch, Ulrike

Anfangerturnen Jungen

Die Einsteiger-Gruppe fur das Geratturnen-Jungen trifft sich immer

freitags von 15.00 — 16.30 Uhr

und richtet sich an Jungen ab 5 bis 8 Jahre.

Es werden Leistungsvoraussetzungen geschaffen, die Grundlagen an den 6 ,Mannergeraten®
(Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck) getibt und Kondition und Koordination verbessert.
Natdrlich kommt auch der Spalf? nicht zu kurz. So sind auch Spiele und Parcours-Turnen mit im
Programm. Die Gruppe kann als Breitensport genutzt oder als Vorbereitung fur die Wettkampf-
gruppe angesehen werden.

Im Fruhjahr mussten wir Corona-bedingt pausieren. Vor und nach den Sommerferien konnte das
Training mit Abstand und unter besonderen Bedingungen fortgesetzt werden. Das war schon
sehr speziell aber besser als gar kein Training. Ich hoffe, dass es bald wieder einigermal3en ent-
spannt weitergeht.

Unterstitzt wird das Training von Maurice Schroedter, Anouk Langer und Daniel Laudien, denen
ich an dieser Stelle fir ihre Hilfe danken méchte.

Rita Lackmann
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Wettkampf Jungenturnen

Trainingszeiten:

Montag: 16.30-18.30 Uhr

Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr in der grof3en Schulsporthalle

Die Wettkampfgruppe der Geréatturner ist auf 20 Teilnehmer angewachsen. Montags trainieren
Marcel, Rita und Torsten die Gruppe und donnerstags sind Marcel, Maurice und Simone die
Trainer.

Das Jahr 2020 war sehr speziell fur uns. Wir konnten keine Kreismeisterschaft veranstalten und
auch die Bezirksmeisterschaften und den Turnlehrgang haben wir aus Vorsicht gestrichen. Das
Kreiskinderturnfest musste ebenfalls ausfallen.

Corona hat das Training dieses Jahr bestimmt. Nachdem der Sport generell verboten war, konn-
te in den Sommermonaten drauf3en wenigstens ein Krafttraining stattfinden. Die Jungen trafen
sich dazu montags und donnerstags auf dem Schulhof. Als dann Sport in der Halle wieder er-
laubt war, mussten viele Regeln eingehalten werden, die den Sport schon sehr beeintrachtigt
haben. Masken, Abstand, Fieber messen, Hande waschen, Gerate desinfizieren, luften, keine
Umkleidekabinen — das war schon sehr speziell, aber man gewohnte sich auch daran.

Dann kam die 2. Corona welle und wieder war die Halle gesperrt. Im November starteten Marcel
und Maurice ein online-Krafttraining, das von den Jungen gut angenommen wurde und fir alle
noch eine ganz neue Erfahrung darstellte. Wahrscheinlich wird es noch eine ganze Weile die
einzige Mdglichkeit sein in Kontakt zu bleiben und ,gemeinsam® Sport zu treiben.

Ich hoffe auf bessere Zeiten und ein gutes Jahr 2021 in Zusammenarbeit mit dem Trainerteam.
Es grufdt Rita Lackmann

Sport und Spiel:

In diesem Jahr war ja leider alles etwas anders als geplant...

Aber normalerweise treffen sich bei uns ca. 15 Madchen im Alter von 8-14 Jahren immer don-
nerstags von 16:30-18 Uhr in der kleinen Turnhalle.

Dort bauen wir uns gemeinsam einen kleinen Spiel- und Turnparcours mit z.B. Ringen, Spros-
senwand und/ oder Trampolin auf, und verbringen die letzten ca. 45 Min. mit gemeinsamen
Fang- und Laufspielen wie Brennball, Vdlkerball, Kettenfangen etc.

In diesem Jahr haben wir auch einige Spiele und Ubungen zur Teambildung ausprobiert und mit
Freude auch Spiele aus alten Zeiten, wie z.B. "Feuer, Wasser, Kohle" integriert.

Der Spald an der gemeinsamen Bewegung steht bei uns im Vordergrund und es dirfen auch
gern eigene Ideen und Vorschlage eingebracht werden.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!

Sport und Spiel, Donnerstag 16:30 -18:00 Uhr, kleine Schulsporthalle
Trainerinnen: Birte Weniger
Christine Rosler

Anfangerturnen Madchen
Es turnen hier Madchen zwischen 5 und 8 Jahren. Neben ein paar ,alten Hasen“ haben einige
der Madels gerade erst mit dem Geratturnen angefangenes werden Voraussetzungen zum Ge-
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ratturnen geschaffen und erste grundlegende Turnelemente an den einzelnen Turngeréten er-
lernt.

Der Spal? am Turnen und Bewegen steht im Vordergrund, aber auch die Entwicklung von
Durchhaltevermégen und Frustrationstoleranz, denn Gerétturnen lernt man nicht von heute auf
morgen.

Aufgrund von Corona lief einiges anders als sonst. Das Training wurde stark eingeschrankt, doch
durch die gute Organisation war es zwischenzeitlich trotzdem moglich. Es wurde versucht, das
Training im Rahmen des Mdglichen wie gewohnt weiterzufiihren. Es mussten viele Hygiene-
malinahmen, wie das Hande und Fuf3e waschen vor Betreten der Halle und natirlich auch der
Abstand eingehalten werden. AuRerdem wurde wahrend des Trainings die ganze Zeit gellftet.
Es wurden viele Kraft- und Haltungsiibungen gemacht. Danach ging es an die Gerate, wo ein-
zelne Teile gelbt und neue Teile erlernt wurden. Leider konnten nicht alle Gerate genutzt wer-
den, sodass in diesen Zeiten die Kraft- und Haltetibungen im Fokus standen. Diese Ubungen
sind als Voraussetzungen sehr wichtig, um die neuen Teile an den Geraten zu erlernen.

Die Madels haben das alles sehr gut mitgemacht, weshalb das Training super funktioniert hat.
Eine sehr groRe Unterstiitzung waren die Helferinnen Pauline Schulz, Finja Schomann und Luise
Wendenburg.

Vielen Dank an Euch Alle!

Einsteigerturnen Madchen

Trainingszeit:

Dienstag: 16.30 — 18.30 Uhr, grof3e Schulspothalle
Trainerin: Luise Schodnfisch

Kontakt: schoenfisch@freenet.de

Die Einsteiger trainieren dienstags in der grof3en Schulsporthalle. Aufgrund von Corona mussten
wir lange Pausen einlegen und konnten in der zweiten Jahreshélfte leider nur zwischen den
Sommer- und Herbstferien ein Training anbieten. Um alle Hygienevorschriften einzuhalten wurde
die Gruppe geteilt.

Zuerst wurde nur auf der Matte geturnt, aber mit der Zeit und bei niedrigen Inzidenzwerten konn-
ten wir auch wieder das Turnen an den Geraten einbinden.

Die Einschréankungen sorgten dafur, dass das Training vor allem auf der eigenen Turnmatte
stattfand. Also legten wir den Fokus auf verschiedene Grundelemente mit aufbauenden Ubun-
gen, sowie auf unser Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining.

Trotz der vielen Vorschriften haben die Kinder motiviert am Turnen teilgenommen und hatten
Spal’ bei unseren trotz allem abwechslungsreichen Trainingseinheiten.

Wenn es moglich war, an den Geraten zu Uben, konnten die bereits vorhandenen Turnkenntnis-
se aufgefrischt und durch neue, dem Leistungsstand der Kinder angepasste Ubungen, erweitert
werden.

Wir hoffen, dass im neuen Jahr wieder mehr méglich ist.
Luise Schonfisch

Gerétturnen Fortgeschrittenen Klein
Zwei Mal pro Woche trainieren in dieser Gruppe 22 Madchen unter der Anleitung ihrer Trainerin-
nen Maike Lackmann und Finja Baginski. Hier werden sie auf die weiterfihrende Gruppe "Fort-
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geschritten Grof3" vorbereitet und erlernen hauptséchlich Teile fur die vorgeschriebenen P-
Ubungen. Doch nicht nur die turnerischen Elemente stehen im Vordergrund, in jeder Trainings-
einheit ist auch ein circa 30-minutiges Krafttraining mit involviert, welches die Madchen langfristig
auf die immer kraftaufwendigeren Ubungen vorbereitet. Die Madchen dieser Gruppe kénnen an
den Kreiswettkampfen im Turnkreis Gifhorn und optional auch an Wettk&mpfen im Turnbezirk
Braunschweig teilnehmen.

Trainingszeiten in der grof3en Schulsporthalle

Montag, 16:30 - 18:30 Uhr

Trainerin: Maike Lackmann, Helferinnen: Pauline Schulz, Luise Wendenburg, Paula Otto
Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr

Trainerin: Finja Baginski, Helferinnen: Anne Thorwarth, Finja Schomann, Luise Rolof

Kreispokal- und Qualifikationswettkampfe

Am 07. und 08. Marz 2020 starteten die Turnmadchen mit den Kreismeisterschaften in das neue
Turnjahr. Das Wettkampfwochenende begann am friihen Samstagmorgen in Gamsen, Ausrichter
war der Verein SSV Kastorf. In den Qualifikationswettkampfen der P- Ubungen 6 sicherte sich
Lea Rauch den 6. Platz. Eine super Leistung, allerdings leider knapp am Ticket fir die Bezirks-
meisterschaften vorbei.

Doch durch die Corona-Krise und den ersten Lockdown im Marz, war das Wettkampfjahr und
kurz darauf auch der Trainingsbetrieb eingestellt worden. Somit entfiel der Bezirkswettkampf und
es fand bis auf weiteres kein Training mehr statt. Nach den ersten Lockerungen im Juni, konnten
wir kurz vor den Sommerferien unter strengen HygienemaRnahmen und konkreten Uberlegun-
gen, wie man das Training gestaltet, langsam wieder in den Trainingsbetrieb einsteigen. Unter
diesen strengen MalRnahmen war es uns maoglich, die Madchen in kleine Gruppen aufzuteilen
und sie so an den Geréten turnen lassen zu kénnen. Im Vordergrund stand nun, bereits erlernte
Teile zu perfektionieren, da wir keine Hilfestellung geben konnten, um den Abstand zu gewéh-
ren. Auch ein gro3er Bestandteil des Trainings waren Kraft- und Haltelibbungen, die wichtig sind,
um spater dann neue Teile zu erlernen.

Dieses Konzept konnten wir nach den Sommerferien dann leider nur noch bis Oktober weiterftih-
ren, da hier der zweite Teil-Lockdown eintrat und der Trainingsbetrieb wieder beendet wurde.
Nach einigen Wochen wurde dann ein Online-Krafttraining fur die Turngruppen der Madchen und
auch der Jungen angeboten, um somit auch wahrend des Lockdowns und der Corona-Krise aktiv
zu bleiben. Wir schauen zuversichtlich ins nachste Jahr und hoffen bald wieder in den Trainings-
betrieb starten zu kénnen, sodass die Madchen wieder regelmé&lig trainieren kbnnen.

Maike Lackmann und Finja Baginski

Gerétturnen Fortgeschrittenen Grof3

In drei verschiedenen Trainingseinheiten pro Woche trainieren 16 Madchen unter der Anleitung
ihrer Trainerinnen Maike Lackmann und Meike Funck. Die Madchen dieser Gruppe, die zwischen
12 und 21 Jahren alt sind, {iben die standardisierten P-Ubungen des Deutschen Turnerbundes
oder individuell entwickelte Kuribungen (LK). Ziel ist es, an den Kreis- Wettkdmpfen im Turn-
kreis Gifhorn und optional auch an Wettkdmpfen im Turnbezirk Braunschweig teilzunehmen.

Trainingszeiten in der grofRen Schulsporthalle
Mittwoch, 17.00-19.00 Uhr
Trainerin: Maike Lackmann, Helferin: Ann-Kathrin Ahrens
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Freitag, 16.30-18.30 Uhr

Trainerin: Meike Funck

Sonntag, 17.00-19.00 Uhr

Trainer: Maurice Schroedter, Helferinnen: Maike Lackmann/ Meike Funck

Kreispokal- und Qualifikationswettkampfe

Am 07. und 08. Méarz 2020 starteten die Turnméadchen mit den Kreismeisterschaften in das neue
Turnjahr. Das Wettkampfwochenende begann am frihen Samstagmorgen in Gifhorn Gamsen. In
den Qualifikationswettkdmpfen der Kir konnten sich dabei Lisa und Finja jeweils ein Ticket fur
das Bezirksfinale sichern.

Durch die Corona-Krise und den ersten Lockdown bedingt endete das Wettkampfjahr leider nach
diesem ersten Wettkampf und der Trainingsbetrieb wurde schlie3lich in der folgenden Woche
komplett eingestellt. Von Mitte Marz bis Mitte Mai konnte etwa zwei Monate kein Training statt-
finden. Obwohl es einen hohen organisatorischen Aufwand bedeutete, waren wir Mitte Mai sehr
froh, das Training wieder aufnehmen zu kénnen. Unter Einhaltung strenger Hygienemaf3nahmen
kamen die Madchen zweimal pro Woche im Freien auf der Rasenflache hinter der Schulsporthal-
le zusammen. Auf der eigens mitgebrachten Gymnastikmatte wurden vor allem Kraftibungen
und soweit mogliche auch turnerische Ubungen absolviert.

e

Da die Wetterbedingungen nicht immer mitspielten, freuten wir uns, dass die Hygieneregelungen
Anfang Juli endlich wieder ein Training in der Turnhalle erlaubten. Somit konnte bis zu den
Sommerferien etwa vier Wochen lang nach einem speziellen Trainingskonzept endlich wieder an
den Geraten trainiert werden. Nach den Sommerferien konnten wir das Training in der Turnhalle
fur einige Wochen weiter fortsetzen, bis der Betrieb Ende Oktober auf Grund des Teil-Lockdowns
leider wieder eingestellt werden musste. Nach einer vierwdchigen Pause konnten wir im Dezem-
ber gliicklicherweise in Kooperation mit den Trainern des Jungenturnens ein regelmafiges Onli-
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ne-Krafttraining anbieten. Wir hoffen, dass sich die Situation im kommenden Jahr so weit bes-
sert, dass wir wieder einen regelmafigen Trainingsbetrieb anbieten kénnen.

Meike Funck und Maike Lackmann

Volleyball

Erwachsenenvolleyball:

Die Freizeitvolleyballgruppe konnte aufgrund der Beschrdnkungen im Sport im Jahr 2020 zwar
nicht so regelméaRig trainieren wie gewohnt, doch ist trotzdem der Spald am Spiel bestehen ge-
blieben. Die gemischte Gruppe von 18- bis 60-Jahrigen legt ihren Fokus beim Training nach ei-
ner Erwarmung und dem Einspielen auf die Anwendung und Verbesserung ihrer Technik im
Spielgeschehen. Abwechslung bringen gelegentliche Freundschaftsspiele, bei denen die ehema-
ligen aktiven Spieler ihr Kbnnen und ihren Teamgeist zeigen. Genauso viel Spald bereitet das
Beachvolleyballspielen auf der Vereinsanlage im Sommer. Das Training findet immer freitags
von 20:00-22:00 Uhr in der groRen Schulsporthalle statt. Die Teilnehmer freuen sich auch tber
neue Spieler, die Lust auf die sportliche Herausforderung des Volleyballspiels haben.
Jugendvolleyball:

Die jugendlichen Volleyballer, die sich zu Beginn des Jahres uber einige neue Gesichter freuten,
haben auch im Jahr 2020 mit viel Begeisterung und Elan an ihren Fahigkeiten gearbeitet. Dabei
haben sie nicht nur die Grundtechniken Pritschen und Baggern verfeinert, sondern auch das
Schlagen und Blocken am Netz erlernt. Sie nahmen im Frihling am Punktspielbetrieb der Ju-
gend-Mixed Staffel teil und nutzten die Gelegenheit, neue Spielsysteme umzusetzen. Diese wur-
den vorab im Training in einigen der haufigen Spielphasen eingeflhrt.

Nach der pandemiebedingten Pause im Frihjahr kam den 14- bis 20-Jahrigen die Mdglichkeit,
auf dem Beachvolleyballfeld des Sportplatzes in Kleingruppen zu trainieren, sehr gelegen. Bei
dem Spiel zu zweit wurde ein neuer Teamgeist gepragt und die Reaktionen verbessert. Als die
Ruckkehr in die Halle wieder mdglich war, wurde das Training trotz einiger Schutzmal3hahmen
fleiRig wieder aufgenommen. Erganzend wurden Freundschaftsspiele ausgetragen, die den feh-
lenden Punktspielbetrieb ausglichen.

Das Training findet immer donnerstags von 18:00-20:00 Uhr in der grol3en Schulsporthalle statt.
Fur die Fortgeschrittenen wird freitags eine zuséatzliche Trainingseinheit von 20:00- 22:00 Uhr
angeboten.

Weitere Informationen rund um die Volleyballsparte und das Training erhalten Sie von:
Spartenleiter

Hannes Wichmann

Schulstr. 6

38550 Isenbdittel

Tel: 05374/672577

hannes.wichmann@mail.de
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Allerlei — Was Sie liber den MTV vielleicht noch nicht wussten

Unser MTV existiert nun schon seit mehr als 100 Jahren. Erstaunlich ist dabei, dass in dieser
Zeit das Amt des 1. Vorsitzenden von nur 18 verschiedenen Personen ausgetbt wurde. Die 1.
Vorsitzenden mit der Gesamtzahl ihrer Amtsjahre sowie die/dem entsprechenden Zeitraum ihrer
Tatigkeit sind nachstehend aufgefihrt.

Vorname Name

Amtsausiibung
Jahre insgesamt

Zeitraum der
Amtsausibung

Ortwin Stille
Ferdinand Meyer
Rolf Sagebiel

Dierk Hickmann
Karl Henke

Ernst Henning
Richard Dorenkamp
Otto S6hnholz

Fritz Schliephake
Otto Pruf3ner
Heinz-Jurgen Ulbrich
Karl Knigge

Pastor Fraatz
Heinrich Knigge
Erich Rolf

Wilhelm Behte

Karl Brandes

Wilhelm Behrens

20

13

1989 — 1990/ 1996 — 2013

1960 — 1972
1980 — 1988
2014 — heute
1923 - 1929

1948 — 1949/ 1951 — 1954

1991 - 1995
1930 - 1933
1956 — 1959
1973 - 1976
1977 - 1979
1933 - 1935

1913 — 1914 /1919 — 1919

1946 — 1947
1922/ 1955
1950
1921
1920
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Fur die Jahre von 1914 — 1918 und von 1936 — 1945 sind keine Aufzeichnungen, wie z.B. Proto-
kolle der Mitgliederversammlung oder von Vorstandssitzungen, vorhanden.

Neben dem 1. Vorsitzenden besteht der Vorstand noch aus den Stellvertreter*innen, Geschafts-
fuhrer*in und Schatzmeister*in. Folgend die Top Ten der Vorstandsmitglieder nach ihren ,Dienst-
jahren®.

Vorstandsarbeit Erstes und letztes

Pos. Vorname, Nachname in Jahren Jahr der Vorstandsarbeit
1 Ortwin Stille 24 1988 / 2013
2 Ferdinand Meyer 21 1933 / 1972
3 Gerd Armbrecht 20 1982 / 2001
4 Erich Hendel 17 1971 / 1987
5 Albert Striepe 16 1919 / 1946

Franz Schaurer 16 1955 / 1969

Helmut Herrmann 16 2006 / 2021 (noch im Amt)
8 Karl Knigge 14 1934 / 1961
9 Rolf Sagebiel 12 1977 | 1988

Wilfried Jung 12 1990 / 2001
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Protokoll der 4. Delegiertenversammlung vom 09.10.2020

1.BegrifRung

Zur 4. Delegiertenversammlung am 09. Oktober um 19.00 Uhr hatte der Vereinsvorstand alle
Delegierten in das Sportheim, Schulstr. 36, 38550 Isenblittel, eingeladen. Dierk Hickmann, derl.
Vorsitzende, erdffnete um 19.05 Uhr die Sitzung und begrif3te die Anwesenden Ehrenmitglieder,
die Delegierten und die Burgermeisterin.

Die Leitung der Versammlung tbernimmt Dierk Hickmann. Die Protokollfihrung erfolgt durch den
Geschaftsfuhrer Helmut Herrmann. Es wird festgestellt, dass die Versammlung satzungsgemar
unter den Bedingungen des Infektionsschutzgesetzes einberufen und die Tagesordnung bei der
Einladung zur Versammlung mitgeteilt wurde.

Des Weiteren werden folgende Hinweise/Informationen an die Versammlung gegeben:

- Die im Vorfeld an alle Delegierten verteilten Hygienehinweise sind zu beachten.

- Verlassen Delegierte die Versammlung vorzeitig, soll dies dem Protokollfiihrer mitgeteilt
werden.

- Antrage zur Tagesordnung sind nicht eingereicht worden.

- Dierk Hickmann entschuldigt sich bei dem Ehrenmitglied Ortwin Stille daftir, dass der vor
kurzem begangene runde Geburtstag nicht durch den MTV gewdrdigt wurde. Dies gilt in
gleicher Weise fur das Ehrenmitglied Horst Sacht.

- Der Vorstand bedankt sich bei Ludwig Busse fur dessen ungewdhnliche Unterstitzung
des MTV. Der Umfang des Sponsorings wird erlautert.

Im Anschluss hieran wird die vorliegende Anmeldeliste der Delegierten vom Protokollfihrer ver-
lesen und somit auf Vollstandigkeit geprift. Es sind 50 stimmberechtigte Delegierte anwesend.
Gegen die Anwesenheit der Burgermeisterin wird von der Delegiertenversammlung kein Ein-
wand erhoben. Danach werden die Beschlussfahigkeit und die ordnungsgemafe Einladung
durch die Delegiertenversammlung einstimmig festgestellt und folgende Tagesordnung geneh-
migt:

Tagesordnung
1. BegrtfRung
2. Gedenken der Verstorbenen

3. Ehrungen
a. Sportler(in) des Jahres
b. Verleihung einer Ehrenmitgliedschaft
Genehmigung des Protokolls der 3. Delegiertenversammlung vom 29. Marz 2019
Jahresbericht des geschéftsfihrenden Vorstandes
a. Ruckblick / Ausblick
b. Sachstand Projekt 2020
Bericht der Kassenprufer
Entlastung des Vorstandes
Wabhlen

ok

© N o
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9. Bestéatigung der Spartenleiter

10.  Wabhl der Kassenprufer fur 2020/2021
11. Beitragsanpassung

12.  Verschiedenes

2. Gedenken der Verstorbenen

Die Anwesenden erhoben sich von ihren Platzen und gedachten dem seit der letzten Versamm-
lung verstorbenen Mitglied Edgard Grundmann (Sparte Segeln).

Im Anschluss hieran erteilt Dierk Hickmann der Blurgermeisterin der Gemeinde, Frau Tanja Cae-
sar, das Wort. Diese Ubermittelt die Gri3e der Gemeinde. Sie berichtet Uber die schwierige Situ-
ation der Gemeinde im Jahr 2020. Insbesondere die Finanzen der Gemeinde sind in eine Schief-
lage geraten und bereiten Sorgen. Sie dankt dem MTYV fir die zur Verfigung gestellten Sportan-
gebote und richtet ebenfalls einen Dank an alle Ubungsleiter und ehrenamtlichen Mitarbeiter.

3. Ehrungen

Durch die Bedingungen der Corona-Pandemie waren die Ehrungen der Vereinsjubilare nicht in
der gewohnten Form mdoglich. Trotzdem haben alle Jubilare eine besondere Ehrung erhalten.
Dierk Hickmann informiert tiber die Vorgehensweise des Vorstandes bei der Vornahme der Eh-
rungen.

Im Rahmen der 4. Delegiertenversammlung erfolgen fir die nachstehenden Mitglieder personli-
che Ehrungen:

Sportlerin des Jahres
Klster, Amani (Sparte Judo)

Verleihung der Ehrenmitgliedschaft:
Keuch, Wilfried

4. Genehmigung des Protokolls der 3. Delegiertenversammlung vom 29. Marz 2019

Das Protokoll der letzten Delegiertenversammlung wurde in der Jahreszeitung und auf der
Homepage des MTV Isenbuttel vertffentlicht. Anderungswiinsche zum Protokoll liegen nicht vor.
Danach wurde das Protokoll mit 50 Ja-Stimmen genehmigt.

5. Jahresbericht des geschéaftsfihrenden Vorstandes

Der 1. Vorsitzende Dierk Hickmann berichtet der Delegiertenversammlung tber den Verlauf des
Jahres 2019 und gibt einen Ausblick auf das Jahr 2020. Im Einzelnen befasste sich der Vortrag
mit folgenden Inhalten:

- Riuckblick auf die 3. Delegiertenversammlung im Marz 2019
- Einbindung des Ehrenrates in die Vereinsaktivitaten
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- Kooperation mit dem MTV Wasbduttel
- Kooperation mit der KITA St. Marien — Turnen, Karate, See Woche im Seglerheim
- Ausféalle des LED-Flutlichts
- Aktivitaten / sportliche Erfolge in den Sparten
o Turnen
o Judo
o Ful3ball
o Inline-Hockey/-Skating
Umfang von Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im Sportheim

Abschliel3end bedankt sich der 1. Vorsitzende bei den Vertretern der Gemeinde, den Kassenpri-
fern, Trainern, Sponsoren, Platzwarten, Hausmeister sowie den vielen ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern fir die Unterstitzung des MTV.

Die Informationen zum Projekt 2020 erfolgen nach dem Bericht der Schatzmeisterin.

Im Anschluss hieran gibt die Schatzmeisterin den Bericht zur Kassensituation. Die einzelnen Po-
sitionen, insbesondere zu den Einnahmen und Ausgaben des Jahres 2019 werden umfassend
erlautert sowie der Vermogens- und Kassenstand dargestellt.

Ebenfalls sind die vorgesehenen Rulcklagen geflllt und die finanzielle Situation des MTV lIsen-
bittel hat sich in 2019 gegentiber dem Vorjahr erneut verbessert. Fragen aus den Reihen der
Delegierten zu einzelnen Punkten des Berichtes konnten umfassend beantwortet werden.

Durch den 1. Vorsitzenden wird danach tUber den Sachstand des Projektes 2020 informiert. Zu-
nachst erhalt die Versammlung eine kurze Zusammenfassung tber die stattgefundenen Aktivita-
ten in den vergangenen 4 Jahren. Dabei wird insbesondere die intensive Einbindung der politi-
schen Vertreter der Gemeinde zu den einzelnen Meilensteinen des Projektes dargestellt. Die
Situation zum Grundsttick fur eine Bebauung kann mit der Gemeinde nicht einvernehmlich gere-
gelt werden und ist zurzeit der Hemmschuh fur das Projekt. Im Vorstand hat sich der Eindruck
verfestigt, dass in naher Zukunft zur Grundsticksfrage unter den aktuellen politischen Mehr-
heitsverhaltnissen eine Einigung nur schwer vorzustellen ist. Den Delegierten werden die vorlie-
genden Vorschlage zur Bebauung nochmals im Rahmen der Prasentation vorgestellt.

Im Anschluss hieran wird auf den Artikel in der Aller-Zeitung vom 19. September 2020 eingegan-
gen. Dort getroffene Aussagen von Gemeindevertretern werden hervorgehoben und durch den
1. Vorsitzenden richtig gestellt. Div. in diesem Artikel getroffene AuBerungen einzelner Ratsmit-
glieder stehen im krassen Gegensatz zu den im Vorfeld stattgefundenen Informationen durch
den MTV. Im Rahmen der n&chsten erw. Vorstandssitzung soll Uber die weitere Vorgehensweise
nochmals beraten werden.

6. Bericht der Kassenprufer:

Rolf Sagebiel erlautert der Delegiertenversammlung die Umfénge der Kassenprufung. Alle Kas-
sen seien in einwandfreiem Zustand und vorbildlich gefiuihrt. Neben der Prufung einer ordnungs-
gemaRen Kassenfihrung stand auch die ZweckmaRigkeit und Wirtschaftlichkeit der Ausgaben
im Blick der Kassenprufer.
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Bei der Prifung haben sich keine Auffalligkeiten gezeigt. Alle Ausgaben sind aus Sicht der Kas-
senprufer auch wirtschaftlich und zweckmalig gewesen. Durch den erweiterten Vorstand ist
nach Meinung der Kassenprufer im vergangenen Jahr eine sehr gute Arbeit geleistet worden.

Abschliel3end bedankt sich Rolf Sagebiel stellvertretend fir die Kassenprifer bei der Schatz-
meisterin, den Kassenwarten der Sparten sowie dem gesamten Vorstand. Er beantragt die Ent-
lastung des Vorstandes.

7. Entlastung des Vorstandes

Vor der Abstimmung wird durch Rolf Sagebiel festgestellt, dass weiterhin 50 stimmberechtigte
Delegierte anwesend sind.
Die Abstimmung Uber die Entlastung des Vorstandes erfolgt sodann einstimmig.

8. Wahlen

Die Amtszeit der Schatzmeisterin Petra Krause ist abgelaufen. Der Vorstand und die Delegierten
bedanken sich fir die geleistete Arbeit bei Petra Krause. Im Anschluss hieran Ubernimmt der 1.
Vorsitzende die Wahlleitung. Er bittet die Versammlung um Wahlvorschlage. Vorgeschlagen wird
Petra Krause. Auf Nachfrage erklart Petra Krause, dass sie im Falle einer Wahl das Amt anneh-
men wirde.

Ergebnis der Abstimmung: Ja =49 Nein=0 Enthaltung =1

Im Anschluss hieran erklaren Detlef Lehner (1. Stellv. Vorsitzender) sowie Friedrich Hilleke (2.
Stellv. Vorsitzender) den Rucktritt von ihren Amt. Vom 1. Vorsitzenden wird zunachst die Wahl
des 1. Stellv. Vorsitzenden durchgefiihrt. Zur Wahl vorgeschlagen wird Friedrich Hilleke. Auf
Nachfrage erklart Friedrich Hilleke, dass er im Falle einer Wahl das Amt annehmen wtirde.

Ergebnis der Abstimmung: Ja =50 Nein=0 Enthaltung=0

Zur Wahl des 2. Stellv. Vorsitzenden wird Detlef Lehner vorgeschlagen. Auf Nachfrage erklart
Detlef Lehner, dass er im Falle einer Wahl das Amt annehmen wiirde.

Ergebnis der Abstimmung: Ja =50 Nein=0 Enthaltung=20
Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Vorsitzender: Dr. Dierk Hickmann (Ingenieur), geb. 14.03.1961, An der Burg 8, 38550 Isenbiuittel
Neuwahl 2021

1 Stellv. Vorsitzender: Friedrich Hilleke (Elek.-Techniker), geb. 05.12.1977, Berliner Str. 61,
38547 Calberlah, Neuwahl 2023

2 Stellv. Vorsitzender: Detlef Lehner (Dreher),geb. 23.01.1958, GutsstraRe 5, 38550 Isenbiittel
Neuwahl 2023
Geschaftsfuhrer: Helmut Herrmann (Dipl.-Verw.-wirt), geb. 29.04.1958, Am Foérsterkamp 13,
38550 Isenbiittel, Neuwahl 2021
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Schatzmeister: Petra Krause (Notarfachwirtin), geb. 13.12.1965, Bertha-von-Suttner-Str. 41a,
38518 Gifhorn, Neuwahl 2023

9. Bestatiqung der Spartenleiter

Vor der Bestatigung der Spartenleiter wird die Versammlung dariiber informiert, dass die Sparte
Tanzen zurzeit Uber keinen Spartenleiter verfligt. Es wird vorgeschlagen die aktuellen Spartenlei-
ter en bloc zu bestétigen. Hierflr stimmten 50 Delegierte.

Die nachstehenden Spartenleiter wurden einstimmig von der Delegiertenversammlung in ihren
Amtern bestétigt:

Badminton Sabine Rippel
Fuball Rufat Kalmis
Inline-Skating/-Hockey  Pascal Richter
Judo Anne Nomigkeit
Karate Dierk Hickmann
Leichtathletik: Arnold Strauf3
Segeln Dr. Andreas Westing
Tanzen

Tennis Jens Osumek
Tischtennis: Joachim Klein
Turnen Rita Lackmann
Volleyball Hannes Wichmann

10 Wah! der Kassenprifer 2020/2021:

Noch im Amt:
Ernst Groll, Lars Ihnen, Axel Lackmann und Karl-Heinz M6hle
Die Amtszeit von Dennis Mohwinkel und Rolf Sagebiel.

Vorgeschlagen als weitere Kassenprufer ab 2020/2021 werden:

Dennis Mohwinkel und Rolf Sagebiel.

(Dennis Mohwinkel ist nicht anwesend — eine schriftliche Einverstandniserklarung fur eine Wie-
derwahl zum Kassenprufer liegt vor. Hierlber wurde die Delegiertenversammlung in Kenntnis
gesetzt.)

Die Kandidaten wurden vor der Wahl befragt, ob sie im Falle der Wahl das Amt annehmen wiir-
den. Hierzu erklarten sie sich bereit. Die Kandidaten wurden einstimmig gewabhlt.

11 Beitragsanpassung:

Der Vorschlag zur Beitragsanpassung basiert auf einem Ergebnis einer vom erw. Vorstand im
vergangenen Jahr eingesetzten Arbeitsgruppe. Die Grundlage des Arbeitsauftrages sowie die
Hintergrinde werden dargestellt. Vom erw. Vorstand ist zu Beginn des Jahres 2020 einstimmig
beschlossen worden, diese beiden Beitragsanpassungen der Delegiertenversammlung zur Ent-
scheidung vorzulegen. Zwischenzeitlich ist durch die Corona-Pandemie eine besondere Situation
fur die Gesellschaft und auch fur die Vereine eingetreten. Die Delegierten diskutieren, ob die An-
trage zur Beitragsanpassungen zurzeit angebracht sind oder nicht besser zuriickgestellt werden
sollten. Im Anschluss hieran erfolgt die Abstimmung:
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Antrag zum Beitrag Ehepartner: Antrag zum Beitrag Auszubildende/Studenten/Schdler:
Ja=0 Enthaltung=1 Nein =49 Ja=0 Enthaltung =3 Nein =47
Damit bleiben die Beitrdge unverandert.

12 Verschiedenes:

Es erfolgen Wortmeldungen zur Situation in der Sparte Tanzen und zur termingerechten Einla-
dung der Delegiertenversammlung. Diese werden von Dierk Hickmann und Helmut Herrmann
beantwortet. Abschlieend bittet die Burgermeisterin nochmals ums Wort. Dies wird von den De-
legierten auf Nachfrage von Dierk Hickmann gestattet.

Durch Tanja Caesar wird die Sicht der Gemeinde zum Projekt 2020 dargestellt. Es ist ihr dabei
wichtig klarzustellen, dass die Entscheidungen in den Gremien der Gemeinde zum Projekt des
MTV einstimmig erfolgt sind. Der MTV ist gefordert deutlich zu machen, dass eine Realisierung
seines Projektes nur auf dem von ihm gewinschten Grundstick maoglich ist. Sollten fur den MTV
keine Alternativen bestehen, werden sich die Gremien der Gemeinde erneut mit dem Projekt-
wunsch beschéftigen. In diesem Falle kdnnte evtl. eine positive Entscheidung fir den MTV her-
beigefuhrt werden.

Danach bedankt sich Dierk Hickmann fur die Anwesenheit der Delegierten und Gaste und
schlie3t die Versammlung um 21.10 Uhr.

gez. Helmut Herrmann gez. Dr. Dierk Hickmann
Geschaftsfuhrer 1. Vorsitzender
MTYV Isenbuttel MTYV lIsenblittel
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