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Tagesordnung 
 

Die 4. Delegiertenversammlung des MTV Isenbüttel findet statt 
 

 am Freitag, den 17. April 2020, um 19.00 Uhr, im Sportheim Isenbüttel. 
 

Über den Termin und die Antragsfristen wurde gemäß den Regelungen der Satzung 
informiert.  

 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung 

2. Gedenken der Verstorbenen  

3. Ehrungen 

4. Genehmigung des Protokolls der 3. Delegiertenversammlung vom 29.03.2019 

5. Jahresbericht des geschäftsführenden Vorstandes 

 Rückblick / Ausblick 

 Aktueller Sachstand Projekt 2020 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Wahl des Vorstandes 

9. Bestätigung der Spartenleiter 

10. Wahl der Kassenprüfer für 2020/2021 

11. Verschiedenes 

 
Mit sportlichen Grüßen 

 
 Dr. Dierk Hickmann    Helmut Herrmann 
 1. Vorsitzender    Geschäftsführer 
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             Jahresbericht des Vorstandes 
 

2019 war für unseren MTV Isenbüttel erneut ein relativ 
ruhiges Jahr ohne große Überraschungen, allerdings mit 
LED-Flutlichtbeleuchtung. Von dessen Toleranz gegen 
Ausfälle konnten wir uns unfreiwillig überzeugen: Einige 
LED-Arrays waren bei Lieferung fehlerhaft, die 
Beeinträchtigungen hielten sich aber in Grenzen. Dieses 
Verhalten bestätigt die Sinnhaftigkeit unserer Investitionen, 
die wir mit Hilfe des KSB und der Gemeinde stemmen 
konnten. Teilausfälle oder Alterung der LED-Elemente 
führen nicht gleich zum Ausfall der gesamten Anlage. Die 
vormals im Grenzbereich betriebenen Sicherungen machen 
keine Sorgen mehr und der Stromverbrauch ist stark 
zurückgegangen. 
Die Ausfälle an Trainingszeiten auf Grund fehlender 
Hallenkapazitäten hielten sich aber nach wie vor 
hartnäckig. Dieser Punkt des Projektes 2020 konnte auch 
in 2019 nicht geklärt werden. Trotz vielfältiger Vorschläge 
von Seiten des MTV fehlten uns Zusagen für eine sinnvolle 
Verwirklichung dieses Großprojektes.  
 
Delegiertenversammlung 29. März 2019 
Auf der DV wurde der langjährige Spartenleiter Tischtennis Hans-Jörg Meyer zum Ehrenmitglied 
ernannt. Außerdem wurde die Präsentation besprochen, die kurz vor der DV dem Gemeinderat 
vorgestellt wurde und die den Vorschlag der Gemeinde für den Bau eines Sporthallengebäudes 
auf den vorhandenen Flächen des MTV enthielt. Dieses Vorgehen sollte das Wäldchen schonen, 
das sich nördlich der Grillhütte befindet und das der Vorstand gern zum Teil für den Hallenbau 
verwenden möchte. 
 
Ehrenmitglieder 
Der Ehrenrat traf sich Anfang Februar mit dem Vorstand um die Lage des MTVI und seine 
zukünftige Ausrichtung zu besprechen. Auch in diesem Jahr dominierte das Thema „Erweiterung 
der Hallenkapazität“ die Diskussionen. Die Beiträge aus der Runde wurden im Laufe des Jahres 
in die Arbeiten zu dem Projekt übernommen. 
 
Projekt 2020 
Unsere Schatzmeisterin und Skipperin Petra Krause hat ihren Spar- und Rücklagenkurs auch in 
2019 strikt beibehalten. Wir sind aber inzwischen mit den Rücklagen in einen Bereich 
vorgedrungen, der unser Projekt in sichtbare Nähe rückt.  
Eine Architektin wurde beauftragt, die Anforderungen in erste Skizzen für mögliche Hallenbauten 
umzusetzen. Die anschließende Sichtung der unterschiedlichen Varianten ließ den o.g. 
Vorschlag der Gemeinde auf den letzten Platz rücken. Gründe dafür sind der hohe 
Flächenverbrauch und die relativ große Entfernung zum Sportheim, die aus vielen Gründen 
einen Nachteil darstellt.  

Dierk Hickmann 
1. Vorsitzender 
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Leider dauerte es dann mehr als ein halbes Jahr, bis der Kontakt zu dem verantwortlichen 
Sachbearbeiter beim Umweltamt in Gifhorn hergestellt werden konnte, um mit ihm und Vertretern 
der Gemeinde über den ökologischen Wert des Wäldchens und das weitere Vorgehen zu seiner 
teilweisen Nutzung für den Sportbetrieb zu sprechen. Aus dem Gespräch ergaben sich 
Anhaltspunkte für eine Nutzungsmöglichkeit durch den MTV. 
Mit diesen Informationen, die etwas mehr Mut machten als frühere Angaben, traf sich der 
Vorstand in der Weihnachtspause zu einem Workshop. Mit den Zeichnungen der Architektin und 
allen bisherigen Informationen wurde ein Dossier erarbeitet, das als Grundlage für weitere 
Gespräche mit dem Gemeinderat dienen sollte. Über den Inhalt der Gespräche wird der 
Vorstand auf der DV 2020 berichten. 
  
Kooperation mit dem MTV Wasbüttel 
Die Kooperation mit unserem Partnerverein MTV Wasbüttel erfasst mittlerweile viele Bereiche 
und wird regelmäßig angepasst. Vorstandsmitglieder beider Vereine treffen sich nicht nur 
regelmäßig sondern werden auch auf die Jahreshauptversammlungen des Partnervereins 
eingeladen. Diese Offenheit schafft Vertrauen und motiviert für die zukünftige Zusammenarbeit. 
 
Kooperation mit der Kindertagesstätte St. Marien 
Das Pilotprojekt mit der KiTa St. Marien ist sehr erfolgreich. Die Kinder werden einmal pro 
Woche von der Sparte Turnen betreut. Die Sparte Karate bietet für den letzten Jahrgang der 
KiTa einmal im Jahr eine Einführungsveranstaltung an. Zusätzlich hat die erste Seewoche im 
Frühjahr im Seglerheim am Tankumsee stattgefunden. 
 
Sparten 
Ich möchte an dieser Stelle nur einige Sparten erwähnen, die detaillierten Spartenberichte weiter 
hinten in diesem Jahresheft geben einen umfassenden Überblick über alle sportlichen Aktivitäten 
in unserem MTV. Dies reicht von den sehr breit aufgestellten Angeboten der Turnsparte (hier 
empfiehlt sich besonders das Foto vom Männersport) bis zum spannenden Flottillensegeln der 
Segelsparte. Neue Spartenleitungen wurden in den Sparten Inline und Tanzen gewählt.  
 
Badminton 
Die Sparte hat wieder Aufwind bekommen und freut sich über wachsende Mitgliederzahlen. 
Damit drohen aber auch hier fehlende Hallenzeiten zum „Show Stopper“ zu werden. Wir hoffen 
auf Entlastung dieser Situation durch einen baldigen Hallenbau. 
 
Fußball 
Nach der Herbstmeisterschaft 2018/2019 gelang unserer 1. Herrenmannschaft unter der 
Trainingsleitung von Rouven Lütke im Juni mit dem 1. Platz in der Bezirksliga der Aufstieg in die 
Landesliga!  
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Herzlichen Glückwunsch, verbunden mit den besten Wünschen zum Klassenerhalt. 

Die 2. Herrenmannschaft konnte sich mit dem Gewinn des Kreispokals ebenfalls hervortun. 
Diese Erfolge tun nicht nur Spartenleiter Rufat Kalmis gut, die Sparte und alle MTV-Sportler 
können damit stolz auf ihre Fußballteams sein. Ein Besuch der Heimspiele auf unseren Plätzen 
ist auf jeden Fall auch für Nichtfußballer ein Gewinn. 
Bei diesen Erfolgen spielt natürlich auch die Qualität unserer Plätze eine Rolle, sowohl beim 
Training als auch bei den Punktspielen. Nach anfänglichen Schwierigkeiten mäht die 
Samtgemeinde nun dreimal pro Woche unsere Plätze mit dem neuen Großmäher und erreicht 
damit eine ähnliche Platzqualität wie vorher unsere eigenen Mäheinsätze erbrachten. 
 
Judo 
Wenn’s am schönsten ist, soll man gehen … Sensei Peter Byczkowicz hat sich genau den 
Gefallen getan und seine Sparte und in 2019 auch seine Trainingsteams in die Hände seiner 
Nachfolger übergeben. Mehr darüber und über die Erfolge seiner Kämpfer in 2019 lohnt es in 
dem Spartenbericht zu lesen. 
 
Karate 
Die Karatesparte wird seit vielen Jahren von starken Kindergruppen geprägt. Die Trainerinnen 
Anke Heine und Steffi Römer und Trainer Uwe sind mit großer Begeisterung dabei und das 
steckt auch die Kinder an. Frieda, vor einigen Jahren selbst noch in den Kindergruppen aktiv, 
wartet auf einen freien Platz für die Trainerassistenzausbildung, um das Team zu verstärken. Ein 
Pilotprojekt mit einer wöchentlichen Trainingseinheit für Kinder im Kindergartenalter hat sich fast 
schon verselbständigt und wird vermutlich zum festen Bestandteil der Sparte. 
Als Gegengewicht plant die Sparte eine Karategruppe 65+, die nach den Osterferien 2020 
starten soll.    
 
Leichtathletik 
In dieser Sparte wird nicht nur Leichtathletik betrieben, sondern es gibt auch eine 
Familiensportgruppe, eine Laufgruppe und das Sportabzeichentraining, das seit 10 Jahren auch 
Sportlern mit Behinderungen die dazugehörigen Disziplinen öffnet. 
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Äußerst erfolgreich und für Isenbüttel wichtig aber leider durch Wartelisten ausgebremst ist der 
Bereich der Reha-Funktions-Sportgruppen. Die hochqualifizierten Trainerinnen Elke Strauß und 
Natascha Holsten sind eine Bereicherung für unseren MTV. 
 
Sportheim und Gaststätte 
Die älteren Bereiche des Sportheimes wurden weiter saniert und von unserem Hausmeister 
Heiner Mohwinkel und unserem pakistanischen Mieter Kashif verschönert.  
Unsere Gaststätte wird zunehmend häufiger für Spartenfeiern genutzt. Die professionelle und 
freundliche Atmosphäre, die von unserer Gaststättenleitung Helga und Toni verbreitet wird, 
kommt gut an.  
 
Zusammenarbeit mit Hotelgewerbe 
2019 wurden Gespräche mit dem Isenbütteler Hotelgewerbe über eine sportliche 
Zusammenarbeit geführt. Besonders für länger in Isenbüttel verweilende Gäste, könnte das 
Sportangebot des MTV eine Bereicherung ihres Aufenthaltes in unserem schönen Dorf sein. 
Nach dem Öffnen einiger Sportangebote für Nichtmitglieder, die eine temporäre Mitgliedschaft 
abschließen, ist dies eine weitere Möglichkeit, neue Tätigkeitsgebiete für den MTVI zu 
erschließen. Für 2020 sind konkrete Folgegespräche zur Vertragsgestaltung und Klärung von 
Rechtsfragen geplant. 
 
Ausblick 
Erneut blicken wir mit großer Erwartung auf den Verlauf des Themas „Hallenbau“ unseres 
Projektes 2020. Nach den Bekenntnissen zu einem starken Sportverein als feste Säule unserer 
Gemeinde, warten wir auf die Unterstützung, die uns einen Hallenbau ermöglicht, der unseren 
MTV in die Zukunft führt. 
Zu einer attraktiven Gemeinde unserer Größe gehört ein Sportangebot, das alle Alters- und 
Leistungsgruppen anspricht, ein zeitgemäßes Spektrum an Aktivitäten vorhält und bezahlbar ist 
– vor allem für Jugendliche. Investitionen in die Förderung von sportlicher Bewegung und 
Gemeinschaft sind gut angelegtes Geld für unsere Gemeinde! 
 
Danke für die Unterstützung des MTVI 
Abschließend möchte ich mich bei der Gemeinde Isenbüttel, unseren Sponsoren und dem 
Kreissportbund bedanken. Nur mit ihrer finanziellen Unterstützung kann unser jetziges breites 
Sportangebot zu einem günstigen Preis zur Verfügung gestellt werden.  
Mein Dank gilt auch allen Spartenfunktionsträgern, den zahlreichen Trainern und Betreuern, 
sowie den vielen ehrenamtlichen Helfer und den Kollegen vom erweiterten Vorstand, die ihre 
Freizeit opfern um den Sportbetrieb aufrecht zu erhalten. An dieser Stelle sei betont, dass die 
gesamte Arbeit im Vorstand und in den Spartenleitungen ehrenamtlich geleistet wird! 
Dank gilt auch der Geschäftszimmerleitung, dem Gaststättenteam, unserem Hausmeister und 
den Platzwarten. Alle zusammen sorgen dafür, dass wir uns als MTV-ler wohlfühlen.  

Mit sportlichen Grüßen 

Dierk Hickmann 
1. Vorsitzender 
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                                  Bericht der Schatzmeisterin 
 

Das Jahr 2019 war sehr arbeitsreich, geprägt von vielen Stunden kreativer Arbeit für das Projekt 
2020. Unsere Ausgabenpolitik steht weiterhin unter dem Eindruck des von uns geplanten 
Projektes. Das Ziel ist, unser Rücklagenkonto hierfür gut zu rüsten, dabei aber die Pflege der 
vorhandenen Sportstätten nicht aus den Augen zu verlieren. 
 
Die größten Ausgaben im Jahr 2019: 

- LED Flutlichtanlage 
- Bewegungsmelder flächendeckend im Vereinsheim 
- Sanierung Toilette Altbau 
- Sanierung Duschraum und Kabinen 
- Zaun rund um die Bootshalle 

 
Die Vereinsgaststätte arbeitet kostendeckend. Ich bedanke mich bei unseren Mitgliedern und vor 
allem bei unserem Gaststättenpersonal, die wie immer eine tolle Arbeit geleistet haben.  
Die Rücklagen konnten, trotz der relativ hohen Investitionen im Jahr 2019, in Anbetracht des 
Projektes 2020 weiter ausgebaut werden.  
 
In Tabelle 1 sind die wesentlichen Zahlen für unseren Verein für das Jahr 2019 
zusammengestellt: 
 

Tabelle1: Übersicht Gesamtverein 
  Kassenstand am 01.01.2019 
 

43.876,81 

   Einnahmen Hauptverein 394.746,39 
 Einnahmen Sparten 125.309,26 
 Saldo Sportanlagenkonto 44.303,74 
 Ausgaben 474.227,96 
 

   Kassenstand am 31.12.2019 
 

45.400,76 

   

Das Sportanlagenkonto konnte einen guten Zuwachs verbuchen. Die Ausgaben haben sich im 
Jahr 2019 etwas erhöht, es konnten aber auch mehr Einnahmen verzeichnet werden. Der 
Zielbereich von 25.000,00 € wurde am Jahresende sehr gut erreicht. 
 

Tabelle 2: Übersicht Sachvermögen 
 

     Immobilien Neuwert Wert 12/2018 Investition Abschreibung Wert 12/2019 

Vereinsheim mit Garage 738.000,00 1,00 0,00 0,00 1,00 

Vereinshalle 460.000,00 77.354,65 0,00 9.200,00 68.154,65 

Seglerheim + Steganlage 300.000,00 51.764,46 0,00 6.000,00 45.764,46 

Bootshalle 147.000,00 39.420,00 0,00 2.940,00 36.480,00 

Tennisanlage 86.000,00 9.954,16 0,00 1.720,00 8.234,16 

Busse 62.172,26 31.086,18 0,00 10.362,04 20.724,14 

Sportgeräte (>410€ netto) 82.078,15 18.819,26 2.264,35 11.885,89 9.197,72 

Summe: 1.875.250,41 228.399,71 2.264,35 42.107,93 188.556,13 
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Tabelle 3: Übersicht Geldvermögen 
 

     Geldanlage 
 

Wert 12/2018 Zahlungen Wert 12/2019 
 Genossenschaftsanteile Voba Brawo 650,00 0,00 650,00 

 Darlehen Busse   -32.403,19 13.389,36 -19.013,83 
 Darlehen Bootshalle -16.683,56 3.013,06 -13.670,50 - 

Summe: 
 

-48.436,75 16.402,42 -32.034,33 
  

Das Sachvermögen, Tabelle 2, konnte erhalten werden. Die Kredite, Tabelle 3, konnten bedient 
werden, so dass der Schuldenabbau wie geplant vorangegangen ist.  
 
Der vom erweiterten Vorstand genehmigte Haushalt für 2020 ist in den folgenden Tabellen 
zusammengestellt. 

   

Mitgliedsbeiträge + Umlagen 260.000 € 

Zuschüsse der Gemeinde  45.000 € 

Zuschüsse von Verbänden 12.000 € 

Mieteinnahmen  24.000 € 

Kursgebühren/Startgeld  10.000 € 

Werbung   15.000 € 

Verkauf von Speisen/Getränke 2.000 € 

Eintrittsgelder  4.500 € 

Spenden   10.000 € 

Summe   382.500 € 

Tabelle 4: Einnahmeplanung 2020 

   

 

Hauptverein 111.600,00 €   

Sportgaststätte 0 €   

Badminton 400,00 €   

Fußball 68.712,00 €   

Inlinehockey 5.587,00 €   

Judo 15,970,00 €   

Karate 9.550,00 €   

Leichtathletik 9.200,00 €   

Segeln 35.180,00 €   

Tanzen 10.500,00 €   

Tennis 7.280,00 €   

Tischtennis 2.420,00 €   

Turnen 42.720,00 €   

Volleyball 1.599,00 €   

Summe: 320.718,00 € 
Tabelle 5: Ausgabenplanung 2020, Sportbetrieb 
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Die  geplanten Ausgaben können finanziert werden und es ist uns möglich, das Projekt 2020 
immer weiter aufzubauen. Eine tolle Entwicklung. Unser Projekt und die Umsetzung bleibt immer 
noch spannend. 
 
Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskollegen, dem erweiterten Vorstand sowie unseren 
Mitgliedern für die gute Zusammenarbeit.  
 
Petra Krause 
Schatzmeisterin 
 

 

Mitgliederstatistik 
 

Im Geschäftsjahr 2019 erhöhte sich die Zahl der Mitgliedschaften von 2.174 auf 2.201.    
Nachstehend sind die Sparten mit der Anzahl der Mitglieder (per 01.01.2020) sowie die 
Veränderung gegenüber dem Vorjahr aufgeführt: 
 

                    Veränderung 
Sparte   Mitglieder                zum Vorjahr 

  Badminton           24             8 (+)  

  Fitness/Geräteraum        145           24 (+) 

Fußball         357           18 (-) 

  Inline-Skating/-Hockey     73                                     16 (+) 

  Judo          112             8 (-) 

  Karate          116             9 (-) 

  Leichtathletik           83             1 (+) 

  Passiv            93    5 (-) 

  Segeln         255             4 (-) 

  Tanzen         106              ./. 

Tennis           56             6 (+) 

  Tischtennis           55             5 (-)  

  Turnen          687           14 (+) 

  Volleyball            39             4 (+) 

   

 

Von den 2.201 Mitglieder sind männlich = 1.270  (57,7%) 

     weiblich =    931  (42,3%) 

 

Altersgruppe 0 bis 18 Jahre gesamt =    811 

     männlich =    470 

     weiblich =    341 
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Ehrungen 2020 
 

Der geschäftsführende Vorstand dankt allen langjährigen Mitgliedern für ihre Treue zum MTV 
Isenbüttel. Wir wünschen Ihnen auch weiterhin viel Freude bei der Ausübung der verschiedenen 
Sportarten und bei der Teilnahme an den geselligen Veranstaltungen unseres MTV. 
 
 

25 Jahre Mitgliedschaft 

  

Byczkowicz, Peter  Döler, Norbert  Günnewig, Jörg  Hahn, Jannis 

Holsten, Cord  Holsten, Hendrik  Holsten, Nils   Koriath, Dirk 

Krull, Jens   Krull, Elisabeth  Lenk, Brigitte   Lütke, Vassiliki 

Neugebauer, Uwe  Niess, Inge   Nowak, Thomas  Nowak, Beate 

Paustian, Jürgen  Rautenbach, Klaus  Ringel, Lothar  Ringel, Sabine 

Sosniak, Andreas  Stender, Ulrich  Vorderwülbecke, Barbara 

Vorderwülbecke, Franz Wallat, Uwe 

 

40 Jahre Mitgliedschaft 

 

    Gaus, Norbert  Krull, Ingrid 

    Löhr, Martin   Sperber, Axel 

 

50 Jahre Mitgliedschaft 

 

   Claus, Karsten Höfer, Eckhardt  Huneke, Bernd 

    Huneke, Frank  Keuch, Wilfried 

 

65 Jahre Mitgliedschaft        70 Jahre Mitgliedschaft 

 

Erich Hendel  Hans Dieter Scheller          Fritz Schliephake 

  

                                              75 Jahre Mitgliedschaft 

    

   Heinrich Daenicke  Otto Prüßner 
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 Berichte aus den Sparten 
 
 

Badminton 
 

Im abgelaufenen Jahr konnte sich die 
Badmintonsparte durch einen starken 
Mitgliederzuwachs als reine Freizeitsparte weiter 
festigen. 

Wir sind eine Hobbygruppe, bestehend aus 
Hobbyspielern und ehemaligen 
Mannschaftsspielern, die sehr viel Spaß an 
dieser Sportart haben. Bei uns steht ein gutes 
Spiel mit viel Spaß und Teamgeist im 
Vordergrund.    

Wer seine Reflexe, Schnelligkeit, Koordination 
und vor allem Kondition trainieren möchte, ist 
beim Badminton genau richtig. Wiedereinsteiger, 
aber auch Anfänger sind herzlich willkommen. 
Badmintonschläger und Bälle sind für den 
Anfang vorhanden. Bei Interesse einfach 
vorbeikommen und mitmachen. 
 
Wir trainieren jeden Dienstag von 18.30–20.30 Uhr in der großen Schulsporthalle.  
 
Sabine Rippel 
Spartenleiterin 
 
 

 

Fußball 
 
Fußball bewegt unser Leben – begeistert die Menschen in allen Altersklassen. Wie keine andere 
Sportart versteht er es Emotionen zu wecken. Ob Mann oder Frau, ob jung oder alt – von der 
Leidenschaft des Fußballs werden wir alle erfasst.  
Liebe Freunde des Fußballs, rückblickend auf das Jahr 2019 möchte ich gerne an einige 
Highlights erinnern, die uns sehr viel Freude bereitet haben. Zum Jahreswechsel 2018/2019 
hatten wir noch berichtet, dass unsere 1.Herrenmannschaft eine gute Vorrunde gespielt hat und 
als Herbstmeister in das neue Jahr 2019 gestartet ist. Dieser gute Aufwärtstrend konnte von der 
Mannschaft weitergeführt werden und so konnten wir zum Ende der Punktspielrunde am 02.Juni 
die 

Meisterschaft in der Bezirksliga 1 
 

bejubeln. Unvergessen der letzte Punktspieltag: mit einem 3:2-Sieg gegen USI Wolfsburg II vor 
gut besuchter heimischer Kulisse und bei bestem Wetter feierte die Mannschaft erst auf dem 
Rasen und dann im Anschluss mit den Fans bis in die Abendstunden. Besonders erwähnenswert 
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und sehr begehrt waren auch die von unseren beiden Sponsoren Autohaus Kühl und relog Lohn 
GmbH gesponserten “Landesliga-Aufsteiger-Shirts“ für Spieler, Vereinsvertreter, Fans, Helfern 
und für unsere Bürgermeisterin Frau Tanja Caesar, die ebenfalls live dabei war und mit der 
Mannschaft mitfieberte und feierte. 
 

 
 

Toll war auch die Bereitschaft des Fußball-Freundeskreises, der im Anschluss an das Spiel für 
die Mannschaft und Fans ein Buffet mit Braten und Salaten servierte. Getränke wurden nach 
Spiel von der Sparte ebenfalls freigegeben, sodass es ein toller Abend und ein super Saison-
Abschluss war. Es konnte nicht besser laufen: Spannung bis zum letzten Spieltag, gute 
Stimmung und mit einem Heimsieg vor den eigenen und feierlaunigen Fans bei sonnigem 
Wetter. Perfekt! 
Seit Sommer 2019 spielt unsere 1.Herren jetzt seit vielen Jahren wieder in der Landesliga 
Braunschweig -letztmals in der Saison 2006/2007. Die Mannschaft hat gespürt, dass das Niveau 
und die Gegner in der klassenhöheren Landesliga eine besondere Herausforderung sind und nur 
mit geschlossenem Teamgeist und harter und konzentrierter Arbeit Woche zu Woche zu 
bestehen ist. Nach 15 Spielen belegt die Mannschaft einen beachtlichen 8.Tabellenplatz mit 20 
Punkten im gesicherten Tabellenmittelfeld. Sollte die Mannschaft die Spielstärke beibehalten und 
die nötigen Punkte in der Rückserie einholen, so dürfen wir am Saisonende das ausgegebene 
Ziel Klassenerhalt und den Verbleib in der Landesliga bejubeln. 
 
Im Sommer 2019 konnten wir am 22.06.2019 noch ein weiteres Highlight bejubeln: 
Unsere 2.Herren holte mit einem 3:0 Heimsieg gegen den SV Eischott den Kreispokal. Zu 
erwarten war dieser Pokalsieg keinesfalls, da der Gegner als Meister der 2.Kreisklasse 
Wolfsburg zu uns nach Isenbüttel kam. Aber nach spannendem Spiel bei bestem Wetter und 
einer Rekordkulisse für unsere 2.Herren ging der Pokalsieg verdient nach Isenbüttel. Die 
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Mannschaft wurde ebenfalls mit “Pokalsieger-Shirts“ überrascht und feierte mit den Fans bis in 
die Abendstunden. 
In der laufenden Saison macht uns die Mannschaft ebenfalls große Freude und belegt nach 13 
Punktspielen mit 25 Punkten einen sehr guten 4.Tabellenplatz. Weiter so, Jungs! 
 

 
 
 

Zum Abschluss der Hinrunde konnten wir am 01.Dezember 2019 das letzte Heimspiel der 
1.Herren gegen Eintracht Braunschweig II mit einem besonderen Fan-Event beenden. Ich will es 
mal so ausdrücken: ein sehr sozial eingestellter fußballverrückter Eintracht-Fan mit Wohnsitz in 
Isenbüttel, namens Gudrun Berg Steinmeier, hat die Fans beider Mannschaften zu kostenfreien 
Getränken und Bratwurst während des Spiels eingeladen. Im Anschluss an das Spiel hat sie 
auch noch beide Mannschaften zu einem gemeinsamen warmen Buffet in unser Sportheim 
eingeladen. So eine soziale Geste ist schon etwas Besonderes für Landesliga-Mannschaften - 
und durchaus nicht alltäglich. Ausdrücklichen Dank an Gudrun. Das Spiel mit dem Fan-Event 
wird uns allen noch lange in Erinnerung bleiben. Danke auch an die zahlreichen Helfer, ohne die 
so ein Fan-Event nicht zu stemmen ist. Top-Teamarbeit. So macht es uns allen Spaß! 
 

Im Jugendbereich haben wir den erfolgreich eingeschlagenen Weg mit der JSG Isenbüttel-
Gifhorn für den oberen Jugendbereich (A-C-Junioren) weitergeführt und erhoffen uns somit für 
unsere Jungs einen interessanten Jugendbereich für leistungsorientierte, aber auch nicht-
leistungsorientierte Spieler mit viel Spaß am geliebtem Fußball. 
Für die B-Junioren JSG-Bezirksliga-Mannschaft konnten wir im Winter einen neuen Trainer 
gewinnen, da uns unser bisheriger Trainer Sebastian Pasemann mitgeteilt hatte, nur bis zum 
Jahresende zur Verfügung zu stehen. Danke Sebastian für Deine jahrelange gute Arbeit mit 
unseren Jungs. Seit Anfang Januar 2020 hat der ehemalige und bundesligaerfahrene Eintracht 
Braunschweig-Spieler Ronny Worm die Traineraufgabe übernommen. Ihm zur Seite steht Juri 
Seibel als Co-Trainer und weiterhin Sven Wittke als Betreuer. Ronny und Juri: wir wünschen 
Euch einen guten Start und viel Spaß mit unseren Jungs. 
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Erneut und zur Freude der Spartenleitung und natürlich der Spielerinnen konnten wir im 
Damenbereich nach intensiven Gesprächen unsere Trainerin Jolanta Wambeck, trotz knapper 
privater Zeit, für die neue Saison gewinnen. Man hat auch die B-Mädchen des SV Gifhorn mit in 
die schon bestehende Spielgemeinschaft mit TSV Meine geholt. Ich freue mich, dass sie die 
Mannschaft weiterhin entwickeln wird, die zur Winterpause leider in der unteren Tabellenhälfte 
der Bezirksliga steht. Nach Abgängen einiger guter Spielerinnen durch Studium und 
„Fußballschuhe an den Nagel hängen“ fehlen uns definitiv starke Spielerinnen. Mit einem sehr 
jungen Team ist dies nicht sofort zu kompensieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im unteren Mädchenbereich sind wir sehr gut aufgestellt. Durch enormen Zulauf konnte man 
eine C- und auch eine D-Juniorinnen melden. Infolge guter Trainerarbeit wurden zahlreiche 
Spiele gewonnen. Wir hoffen, dass sich dies so gut weiterentwickelt. 
 
Ab März 2020 werden wir wieder eine neue Ausgabe unserer Fußball-Stadionzeitung 
“VOLLSPANN“ veröffentlichen. Hier könnt Ihr aktuelle Berichte von den einzelnen Mannschaften 
entnehmen. Neben der gedruckten Ausgabe sind alle Vollspann-Ausgaben auch auf unserer 
MTV-Isenbüttel-Homepage unter Downloads in pdf-Form abrufbar. An dieser Stelle aber 
natürlich auch ausdrücklichen Dank an alle Trainer, Betreuer und Spieler für die Berichte, Texte 
und Fotos. Nur mit gutem Input und ergänzt durch hochwertige Annoncen unserer Werbepartner, 
die gleichzeitig auch die Finanzierung der Kosten sicherstellen, kann eine interessante Ausgabe 
erscheinen. Tolle Leistung und vielen Dank dafür an alle Beteiligten und Sponsoren. 
Ich wünsche uns weiterhin viel Erfolg mit bester Gesundheit und verbleibe mit sportlichem Gruß 
im Namen des Spartenvorstands 
Rufat Kalmis 
(Spartenleiter Fußball) 
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Inlinehockey/-skating 
 
In den letzten Jahren konnten wir unsere Mitgliederzahl von anfänglich 10 Spielern auf 
momentan stolze 73 Mitglieder erhöhen. Entsprechend aktiv gestalten sich unsere 
Trainingseinheiten, sowohl bei den Inline-Skatern als auch bei den Hockeyspielern, wo es seit 
mehr als einem Jahr eine aktive Jugendmannschaft gibt. 
 

 
 

2019 haben wir neben der Rabenspaßaktion in den Sommerferien auch gemeinsam außerhalb 
der Halle z.B. an «Sport am Tankumsee» teilgenommen. 
 

 
 

Skater u. Hockeyspieler fahren dieses Jahr das 4.mal zusammen für ein Wochenende in den 
Fläming. Dort kommen sowohl Langstreckenfahrer als auch Hockeybegeisterte auf ihre Kosten. 
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Ein Gruß geht an unsere lieben Dienstagshallennachbarn ;) 

 
Unsere Trainingszeiten: 
Inline-Skaterhockey: 
Dienstag  18:30 – 19:30 Nachwuchstraining 
Dienstag  19:30 – 21:30 Jugendliche & Erwachsene 
Sonntag*  10:00 – 12:00 Jugendliche & Erwachsene 
Sonntag*  12:00 – 13:30 Nachwuchstraining 
Kontakt: Pascal Richter Mobil: +49 176 – 57 90 51 80 
 
Team OnSkates: 
Samstag** 10:00 – 12:00 oder 17:00 – 19:00 Techniktraining für Jung und Alt 
Kontakt: Wolfgang Kiupel Mobil: +49 160 – 95 16 48 95 
 
*Der Trainingsort kann zwischen der großen Sporthalle Isenbüttel und Calberlah variieren, daher 
bei Interesse bitte vorher mit uns Kontakt aufnehmen, damit du nicht vor der „falschen“ Halle 
stehst und die richtige Ausrüstung dabei hast! 
** Trainingsort und Zeit nach Absprache, bitte vorher Kontakt aufnehmen 

Interessierte können gerne zu einem 
Schnuppertraining vorbeischauen, wir 
haben Leihausrüstungen für fast alle 
Größen da. 
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Judo 
 
Und schon wieder ist ein Jahr vorbei! In 
der Judosparte des MTV ging 2019 im 
Grunde alles seinen gewohnten Gang. 
Gleich Anfang des Jahres gab es 
allerdings schon ein erstes Highlight aus 
sportlicher Sicht. Unsere Athletin Amani 
Küster (U18) sicherte sich den 
Landeseinzeltitel, wurde ebenfalls 
Norddeutsche Meisterin und erkämpfte 
sich auf den Deutschen 
Einzelmeisterschaften im März in Leipzig 
einen hervorragenden 5. Platz. Dabei 
musste sie sich im Fight um Bronze nur 
ganz knapp geschlagen geben. Auch im 
weiteren Jahresverlauf bewies sie ihre 
Stärke bei internationalen Turnieren, 
sowie zwei großen Sichtungsturnieren des Deutschen Judobundes. Sie ließ der Konkurrenz 
keine Chance und sicherte sich durchweg unangefochten Gold. 
 

Auch in der Altersklasse U21 wurden die Meisterschaften zum Jahresbeginn ausgekämpft und 
einige unserer Athleten präsentierten sich sehr stark. Bei den Landeseinzelmeisterschaften 
konnten Leonie Müller und Frederik Knospe alle Kämpfe für sich entscheiden und belohnten sich 
mit der Goldmedaille. Silber erkämpfte sich Erik Höse und Felix Spilner sicherte sich Bronze. Auf 
den Norddeutschen Meisterschaften konnten sich Frederik und Leonie mit Silber und Bronze 
belohnen. 
Trainer Christopher Nomigkeit freute sich über die tollen Ergebnisse der jungen Erwachsenen. 
Sie zeigen, dass es der richtige Schritt war, den MTV Isenbüttel in diesem Jahr das erste Mal 
alleine, ohne Kampfgemeinschaft mit einem anderen Verein, in der Landesliga der Herren an 
den Start gehen zu lassen. 
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Die Männermannschaft konnte sich einen guten sechsten Platz im Mittelfeld der Liga erkämpfen. 
Vor Saisonstart wurde auch in diesem Jahr wieder ein überregionales Trainingslager mit rund 70 
Teilnehmern von befreundeten Vereinen aus Hessen, Rheinland-Pfalz, NRW und Niedersachsen 
in Isenbüttel durchgeführt, um die Kämpfer optimal vorzubereiten.  
 
Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften der U15 im Mai holten unsere Starter etliche Medaillen: 
Bela Heinze und Luca Gallottini wurden Bezirksmeister. David Graf, Jonas Hornivius, und Sönke 
Gerhardt erkämpften sich Silber und Nico Campe, Rayk Stadtaus, Patrick Hoyer, Arne Krüger 
und Younes Küster holten Bronze an die Hehlenriede.  
Damit qualifizierten sie sich für die Niedersächsischen Einzelmeisterschaften, die in diesem Jahr 
erstmals in heimischer Halle vom MTV Isenbüttel ausgetragen wurde. Dank vieler fleißiger 
Hände unserer Sportler, Eltern und Freunde wurde die Veranstaltung ein voller Erfolg. Hier noch 
einmal ein herzliches Dankeschön an euch alle. Ein Wolfsburger Fernsehfachgeschäft hatte uns 
kostenlos große Bildschirme für alle Kampfmatten zur Verfügung gestellt, sodass die Zuschauer 
immer gut informiert waren. Leider konnten sich unsere Isenbütteler Athleten, mit Ausnahme von 
Rayk Stadtaus, der sich mit Bronze belohnte, keinen Platz auf dem Siegertreppchen erkämpfen. 
 
 
 
 
Meisterschaften und Turniere ohne KampfrichterInnen? 
Unmöglich! Im September wurden Ilias Küster und 
Jonas Hoyer offiziell von Regionskampfrichterreferentin 
Viktoria Melzig als lizenzierte Kreiskampfrichter in das 
Kampfrichterteam der Judoregion Braunschweig 
aufgenommen. Sie hatten sich im Vorfeld über ein Jahr 
auf diversen Turnieren als KR-Anwärter bewährt. 
 
 
 

 
Beim Judo-Zeltlager des Kreises Gifhorn campierten auch 11 Judo Kids des MTV Isenbüttel ein 
langes Wochenende (Freitag bis Sonntag) auf dem Sportgelände des VfL Ummern. Alle 
teilnehmenden Vereine hatten unter der Leitung der Judo AG Vorsitzenden Kerstin Müller zum 
Gelingen des Freizeitlagers beigetragen und es wurde ein buntes Programm geboten. Von 
Nachtwanderung, Kinderdisco und Lagerfeuer über „Spiele ohne Grenzen“ und Plane rutschen 
war alles dabei. Da die Sporthalle ebenfalls genutzt werden durfte, wurden auch verschiedene 
Judo- Trainingseinheiten durchgeführt. Ein Highlight war das Training mit Bundesligaathlet 
Federico Scoccimaro vom MTV Vorsfelde. Bei optimalem Wetter, ohne Regen und bei 
angenehmen Temperaturen, war das Zeltlager ein voller Erfolg. Als die Kids Sonntag von ihren 
Eltern abgeholt wurden, gab es so einige, die gerne noch länger geblieben wären. 
 
Die "Großen" hatten ihren Spaß beim Drachenbootrennen am Tankumsee. Dabei wurden die 
Isenbütteler "Tatami Ratten" von einigen Paddlern aus befreundeten Vereinen unterstützt. Bei 
Fingerfood und Erfrischungsgetränken zwischen den Starts stand natürlich der Spaß bei dieser 
Veranstaltung im Vordergrund. Trotzdem hatte die Akteure der Ehrgeiz gepackt und sie gaben 
alles. So stand am Ende ein toller 5. Platz zu Buche. 
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Traditionell richtet die Isenbütteler Judosparte zum Jahresabschluss das allseits beliebte 
Weihnachtsturnier für Kinder aus - dieses Jahr bereits zum 17. Mal. Rund 160 Kids im Alter von 
fünf bis zwölf Jahren waren auf die Matten gegangen, um sich zu messen. Neben einigen "alten 
Hasen" war es für viele der Kids ihr erstes Judoturnier und die Aufregung war entsprechend 
groß. Mindestens genauso aufgeregt waren allerdings die Eltern am Mattenrand. Alle Athleten 
gaben ihr Bestes und die Zuschauer sahen einige spannende Begegnungen. 
Mach´s gut, Peter! Im Rahmen des Weihnachtsturniers wurde Spartengründer (1995), 
langjähriger Spartenleiter und Trainer Peter Byczkowicz in den Judoruhestand verabschiedet. 
Insgesamt waren es 52 Jahre, in denen Peter als Aktiver, oder als Trainer erfolgreich war und für 
diesen Sport brannte und lebte. Viele junge und alte Weggefährten waren zu diesem Anlass in 
die Isenbütteler Sporthalle gekommen, um sich zu verabschieden. Die Judo Kids überraschten 
ihren "besten Trainer der Welt" mit einem entsprechenden Pokal und das Judo Team überreichte 
ein graviertes Bierglas als Erinnerung. Helmut Herrmann (Geschäftsführer des MTV Isenbüttel) 
würdigte in seiner Ansprache das Engagement der gesamten Familie und auch DJB 
Vizepräsident Leistungssport Egbert von Horn hatte es sich nicht nehmen lassen, sich persönlich 
zu verabschieden. Coach Peter war sichtlich gerührt. 

 
 

Wenn ihr jetzt neugierig geworden seid, schaut doch mal auf unsere Homepage www.mtvi-
judo.de. Hier findet ihr alle Infos über Judo im MTV Isenbüttel und wer Lust bekommen hat, bei 
uns mitzumachen, darf gerne einfach beim Training vorbeischauen. Wir bieten ein tolles Team 
auf und neben der Matte und jeder kann mitmachen. Wollt ihr regelmäßig über Events und 
Erfolge der Isenbütteler Judoka informiert werden? Dann folgt uns auf Facebook unter Judo im 
MTV Isenbüttel. 
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Karate und Capoeira 
 
Karate wurde in Fernost vor Jahrhunderten als Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung 
entwickelt. Diese Kampfkunst hat sich, genau wie Judo, zu einem Kampfsport entwickelt, in dem 
auch die ehrwürdigen Werte wie der Respekt seinem Gegner (heute Trainingspartner) 
gegenüber oder auch das Ziel der Selbstfindung und Selbsterfahrung eine große Rolle spielen. 
Unser Karate–Jahr begann mit einem Kooperations–Angebot des MTV Isenbüttel für die KiTa St. 
Marien. Die Kooperation beinhaltet neben z.T. regelmäßigen Aktivitäten der Sparten Turnen, 
Judo und Segeln, bis zu zweimal im Jahr der Vorschulgruppe einen Einblick in den Karatesport 
zu geben. Ende Januar war es dann für unsere Sparte so weit. In 90 Minuten unterrichteten 
unsere erfahrenen Kindertrainer Anke und Uwe eine interessierte Gruppe von 8 Kindern. Den 
Vorschulkindern hat dieses besondere Event sichtlich Spaß gemacht und wir hoffen, dass der 
Termin in diesem Jahr ebenso erfolgreich verläuft.  
Unsere neue Anfänger–Gruppe im Kindertraining startete dann am 28. Februar mit 10 
Teilnehmern. Die Kindergruppen der Karatesparte des MTVI sind hoch motivierte und 
erfolgreiche Trainingsgruppen. Unsere sehr engagierten und gut ausgebildeten Trainerinnen und 
Trainer trainieren derzeit in fünf verschiedenen Trainingsgruppen etwa 80 Kinder und 
Jugendliche. Aus den ersten Kindergruppen und jugendlichen Anfängern sind mittlerweile einige 
Karatemeister herangewachsen. 
Auf dem Weg zu einem „Karateka“ und zur ersten Gürtelprüfung können sich Kinder ab einem 
Alter von 6 bis 12 Jahren begeben. Insbesondere in unseren Kindertrainingsgruppen geht es um 
den Spaß und die Freude an der Bewegung und dem Kennenlernen der Kampfsportart Karate. 
Ein neuer Kurs für 2020 startet am 27. Februar in der Halle des MTV–Sportheimes. Jedem 
teilnehmenden Kind ist es möglich, zunächst einige Male zum „Schnuppern“ an den 
Kursterminen teilzunehmen. Um ein effizientes Training und Lernen zu gestalten, sind unsere 
Anfängergruppen in Kursform gestaltet, die in der Regel ein Jahr laufen und mit einer 
Gürtelprüfung enden. 
Im Februar 2019 endete der letztjährige Kurs mit Gürtelprüfungen für unsere Karateka der 
letzten Anfängergruppe und aus den fortgeschrittenen Kindergruppen. Unter der Anleitung 
unserer Trainer nahm unser Prüfer Ernst Groll die Prüfung ab. Es bestanden dabei insgesamt 23 
Sportler die Weiß–Gelb und 10 die Gelb–Gurt–Prüfung. 
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So sehen Karate–Anfänger mit bestandenem erstem Gürtel aus. 

 
Unter der Leitung unserer Europapokal–erprobten Trainerin Steffi nahmen die jungen Karatekas 
unserer Kinder–Wettkampfgruppe an Wettkämpfen in der Disziplin Kata teil. Das Team startete 
auf dem Saino–Cup in Seelze und erstmalig auf dem Corvi–Cup in Northeim. Unsere Teilnehmer 
Elena, Mia, Keanu, Frieda, Nils, Novalee, Mick, Casey und Arved starteten dabei in 
verschiedenen Alterskategorien und standen häufig auf dem Treppchen (1. bis 3. Platz). An 
dieser Stelle danken wir auch den Eltern, die viele dieser Aktionen erst durch ihre Teilnahme als 
Fahrer möglich gemacht haben, denn oftmals reichten die Plätze in dem Vereinsbus für die 
Starter und die vorgeschriebenen Betreuer nicht aus. 
Vor den Schulferien fand unser Sommerfest im Vereinsheim der Tennissparte statt. Bei gegrillten 
Würstchen, Steaks, veganen Speisen und selbstgemachten Salaten erfreuten sich alle. Wir 
bedanken uns recht herzlich bei der Tennissparte für die erneute Überlassung ihrer Tennishütte 
für unsere Veranstaltung. 
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Unsere Sommerfete an der Tennishütte 

 

Wie jedes Jahr waren wir auch wieder mit unserem Karate–Nachwuchs im Sommerlager in 
Müggendorf. An diesem alljährlich stattfindenden Karatelehrgang treffen wir dann wieder auf die 
niedersächsischen Vereine und Sportler, mit denen wir seit vielen Jahren zusammen trainieren. 
Für die Kinder und Jugendlichen Gelegenheit, Freundschaften weiter zu pflegen. 
Mit etwa 80 Teilnehmern aus niedersächsischen Karatevereinen war der Lehrgang wieder gut 
besucht. Bereits zur ersten Trainingseinheit am Freitagabend waren wir mit 10 Kindern und 4 
Betreuern angereist. Für unsere Trainer Steffi und Uwe war die Teilnahme eine Premiere. 
Dessen ungeachtet bot Steffi, gleich am Samstagnachmittag ein Zusatztraining für alle 
Teilnehmer an. Eine gute Gelegenheit für unsere Wettkampfkinder, sich vorzubereiten. Ein am 
Sonntagmorgen angesetztes Katatraining wurde dann ebenfalls von Steffi übernommen. 
Weiterhin bot das Camp viel Spaß bei der Freizeitgestaltung beim Stockbrot am Lagerfeuer, mit 
Kajak, Pony–Reiten, Mini–Golf und Spaß auf dem Spielberg mit Großschaukel, Seilbahn und der 
Kletterspinne 
Am Samstagabend fand nach dem gemeinschaftlichen Grillen der obligatorische Disco–Abend 
statt. Diesmal nicht in der Sporthalle, sondern im ausgeräumten Gemeinschaftszelt. Die Kids 
haben wieder viel getanzt und gefeiert. Unser Trainer Lukas heizte auch in diesem Jahr mit 
seiner Choreografie des „Gangnam Style Tanz“ die ohnehin super Stimmung noch mehr an… 
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Nicht nur Sport, sondern auch viel Spaß bietet das Karatelager im Otterndorfer Stadtteil Müggendorf 

 

Zur Verlängerung der Trainer–Lizenz nehmen unserer Übungsleiter regelmäßig an Fortbildungen 
teil. Dirk Jenssen hat im Sommer beim Karateverband Niedersachsen (KVN) seine Ausbildung 
zur Trainer C–Lizenz des DOSB in der Landessportschule in Hannover absolviert. Die 
dazugehörige Prüfung erfolgte auf dem KVN–Tag im September in Achim bei Bremen. Das 
Team der lizensierten Trainer in der Karatesparte ist damit erneut größer geworden. 
Im November gab es einen weiteren KVN–Lehrgang in Lüneburg mit den Schwerpunkten 
Grundschule, Kata, Kyushu (Angriffe gegen Vitalpunkte) und Selbstverteidigung. Diesmal 
nahmen neben unseren Schwarzgurten Angela, Dierk, Lukas und Viktor auch unsere beiden 
Blaugurtträger aus der Erwachsenengruppe Melanie und Peter teil. Beiden hat es sehr gefallen 
und es spornte sie an, sich weiterhin auf ihre nächste Gürtelprüfung vorzubereiten, die sie am 
Mittwoch den 18. Dezember bestanden. 
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Prüfungsteilnehmer zum 1. und 2. Blaugurt: Peter zeigt, dass hohe Sprünge auch in mittleren Jahren möglich sind  
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Die Gürtelprüfungen im Dezember waren für viele unserer Karateka aller Altersgruppen das 
„Highlight“ in 2019: 
 

 
 

Die Prüfungsteilnehmer der Montagsgruppen mit unserem Prüfer Viktor und Trainer Uwe. Rechte 
Spalte rechts: Mit einem eleganten Z–Hebel lässt Nick sogar seinen Trainer Uwe im Rahmen der 
Selbstverteidigung vor sich knien 
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Die Kids des Wettkampfteams zeigten in allen Altersgruppen tolle Prüfungen: 

 
 

Die Prüfungsteilnehmer der Wettkampfgruppe am Mittwoch 18. Dezember mit dem Prüfer Dierk 
und Trainerin Steffi 
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Capoeira 
Seit einigen Jahren bietet die Karatesparte auch die brasilianische Kampfkunst Capoeira an. Hier 
werden verschiedene Angriffs–und Ausweichtechniken sowie akrobatische Elemente im 
Rhythmus ausdrucksstarker Musik trainiert. Ein Einstieg ist nach Absprache jederzeit möglich. 

 

Einige Ereignisse gibt es von unserer Capoeira-
Gruppe auch in diesem Jahr zu berichten: Beim 
Sport am Tankumsee nahm sie am 
Bühnenprogramm teil und zeigten akrobatisches 
Spiel. Allerdings konnten nicht alle daran 
teilnehmen, da die Ordnungshüter an diesem 
Hitzewochenende zeitweise die Zufahrt zum 
Tankumsee-Parkplatz wegen Überfüllung gesperrt 
hatten. 
Im Oktober besuchte die Gruppe Mestre Saguin in 
München zu einem besonderen Treffen – 30 Jahre 
Capoeira. Dort nahm das Team an afrikanischen 
Tänzen, Angola-Capoeira-Einheiten und der für 
Capoeira typischen Rodas teil. Ein langer 
Aufenthalt war es nicht, aber für den kurzen Spaß 
nahm die Gruppe die lange Fahrt gern in Kauf. Ein 
tolles Training gab es ebenfalls während eines 
Capoeira-Workshops im November in Magdeburg. 
Noch Tage später spürten die Teilnehmer die 
sportliche Belastung in den Gliedern …  
Trainer Daniel hat an einer Trainerfortbildung 
"Sicherheit im Sport" vom LSB teilgenommen. Der 
Kurs wurde zum ersten Mal durchgeführt. Neben 
einem Erste–Hilfe–Kurs wurden z.B. auch 
knieschonende Übungen vermittelt. 

 

 

Einstieg in unsere Kurse: 
Ein Einstieg in Gruppen, auch bei den Kindern, ist jederzeit möglich. Bei den Kindern ist der 
Einstieg in einen neu beginnenden Anfängerkurs (Start am 27.02.2020) aber sinnvoller. 
Übrigens: für Mitglieder unseres Partnervereins MTV Wasbüttel, wird im Rahmen des 
bestehenden Kooperationsvertrages eine Teilnahme an dieser großartigen Sportart zu 
günstigeren Bedingungen angeboten. 
Unsere aktuellen Trainingszeiten, sowie weitere Informationen zur Sparte Karate, unserer 
Kampfsportart, Spartenleitung und Trainer können unserem Internetauftritt entnommen werden: 
www.mtvi-karate.de 
 

Stefan Orlick 
 

 

 

http://www.mtvi-karate.de/
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Leichtathletik 
Traditionell fanden die Spartenversammlung und die Weihnachtsfeier am letzten Trainingstag 
der Montagsgruppe beim Spartenleiter zu Hause statt.  
Spartenversammlung 
Zur Spartenversammlung erschienen 8 stimmberechtigte Mitglieder: 
Holger Stiegemeyer,Doris Straube, Sabrina Wamhof, Marcel Wamhof, Sonja König, Roman 
König, Elke Strauss, Arnold Strauss. 
 
Die Spartenversammlung wurde um 19:00 Uhr vom Spartenleiter eröffnet. Der Spartenleiter 
stellte fest, dass der jährliche Termin für die Spartenversammlung auf der Homepage hinterlegt 
war und ist. Zusätzlich wurden die Spartenmitglieder während der letzten Trainingsstunden 
mündlich auf den Termin hingewiesen. Gegen das Protokoll zur Spartenversammlung 2018 gab 
es keine Einwände. Spartenleiter und Kassenwartin berichteten über das abgelaufene Sportjahr. 
Alle Fragen wurden beantwortet. Das neue Konzept für die Übungsstunden wurde vorgestellt 
und diskutiert. So soll im kommenden Jahr in der Wintersaison im dreiwöchigen Rhythmus 
jeweils ein Training von Roman, Elke und Arnold geleitet werden. Roman wird sich auf 
klassische Leichtathletikdisziplinen konzentrieren, Elke auf Beweglichkeit und Arnold auf 
Kondition. Dadurch werden die Übungsstunden noch abwechslungsreicher. Um sich besser 
kennenzulernen wurde angeregt, im Sommer eine Radtour durchzuführen. Die Spartenleitung 
hat zugesagt, eine Tour zu organisieren und an einem Samstag durchzuführen. Der Termin soll 
in der Sommersaison abgestimmt werden. 
 
Familiensportgruppe: 
Der Wunsch von Familien mit kleineren Kindern, in der Wintersaison mit dem Training eine 
Stunde früher zu beginnen, um eine ganzjährige Teilnahme zu ermöglichen, konnte nicht 
umgesetzt werden. Daher wird die Gruppe in der Halle vorläufig nicht größer. In der 
Sommersaison gibt es bei einem früheren Beginn die Einschränkung, dass das zur LA-Anlage 
gehörende Kleinfeld bis 18:30 Uhr von den Fußballern genutzt wird. Hallen- und Platzzeiten sind 
knapp und keine Gruppe möchte – verständlicherweise – verzichten. So muss es für 2020 bei 
den Trainingszeiten bleiben.  
 

Laufgruppe: 
Läufer sind Mitglieder im MTVI, die man nicht so häufig sieht. Sie benötigen keine Halle und 
keinen Sportplatz. In der Sommersaison werden unterschiedliche Strecken in der Natur rund um 
Isenbüttel gelaufen, in der Wintersaison gibt es eine Standardstrecke auf Nebenstraßen durch 
den Ort. Die Winterstrecke ist ca. 6,5 km lang, die Sommerstrecken variieren zwischen 6 und 10 
km. Für 2020 hat sich eine Anfängergruppe gefunden, die zur gleichen Zeit trainiert. Das erste 
Ziel dieser Gruppe ist es, 30 Minuten locker laufen zu können. Hoffentlich hält der gute Vorsatz 
für 2020 lange genug an, um eine gesunde Kondition aufzubauen. 
 
Reha-Funktions-Sportgruppen: 
Die beiden Vormittagskurse wurden bei gleichen Zeiten von Freitag auf Donnerstag verlegt. 
Durch diese Maßnahme wurde es Natascha ermöglicht, im Bedarfsfall die Vertretung zu 
übernehmen. Durch gegenseitige Vertretung der beiden Übungsleiterinnen konnten die 
Ausfallstunden reduziert werden. Im Durchschnitt sind alle Kurse gut besucht. Für das Training 
gibt es weiterhin Wartelisten. 
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Sportabzeichen: 
Zum Training mit dem Ziel, das Sportabzeichen zu erwerben, konnten nun bereits im zehnten 
Jahr Sportler mit Behinderungen begrüßt werden. Die Begeisterung aller Teilnehmer belegt eine 
gelungene Inklusion bei diesen Trainingseinheiten.  
 
Spartenwettkampf: 
Nachdem in der letzten Spartenversammlung beschlossen wurde, dass zukünftig Leiter am 
Wettkampf teilnehmen können, wurde mit Spannung erwartet, wer sich in 2019 durchsetzen 
wird. Bei den Herren lieferten sich Marcel Wamhof und Roman König einen fordernden 
Zweikampf um den 1. Platz. Letztlich konnte sich Roman durchsetzen. Bei den Frauen konnten 
auf Grund großer Altersunterschiede die Platzierungen erst später ermittelt werden. Beim 
Spartenwettkampf wird wie beim Sportabzeichen das Alter der Teilnehmer nach einer 
abgestimmten Verhältnistafel für die zu betrachtenden Leistungen berücksichtigt. In 2019 war 
Sabrina Wamhof stärker als die Siegerin des letzten Jahres Doris Straube. Bei der Jugend 
gewann die Vorjahressiegerin, Finja Wamhof. Die stolzen Sieger mit ihren Pokalen zeigt das 
Foto. 

 
 

Der Spartenleiter beendete die Spartenversammlung um 20.00 Uhr. Nach der 
Spartenversammlung hatten alle Spaß bei der anschließenden Weihnachtsfeier mit Lebkuchen, 
Glühwein, Kinderpunsch und Gesprächen. 
 
Im Jahr 2020 gibt es das folgende Sportangebot: 
Rehabilitationssport und Funktionsgymnastik nur nach Anmeldung bei 
Elke Strauss, Tel. 05374/5380 oder 0172/5448222 
 

 Reha-Gruppe: Dienstag   18.00 – 19.00 Uhr Trainerin Elke Strauss 
 Reha-Gruppe: Dienstag   19.00 – 20.00 Uhr Trainerin Elke Strauss 
 Reha-Guppe: Donnerstag  18.00 – 19.00 Uhr Trainerin Natascha Holsten 
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 Funktions-Gruppe Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr Trainerin Natascha Holsten 
 Reha-Gruppe: Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr Trainerin Elke Strauss 
 Reha-Gruppe: nur für Mitglieder des MTV-I Donnerstag 11.20 – 12.20 Uhr Trainerin 

Elke Strauss 
 
Leichtathletik/Gesundheitssport: 
Winterhalbjahr (Oktober - Mai):    Montag 19.00 – 20.30 Uhr, kleiner Teil Schulhalle 
Sommerhalbjahr (Mai - Oktober): Montag 18.30 – 20.00 Uhr, LA-Anlage-Sportgelände 
 
Laufgruppe 
Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr, Treffpunkt Postturm Am Bartelskamp 
 
Für die Teilnahme am Training ist die Mitgliedschaft in der Sparte erforderlich. Nichtmitglieder 
sind jederzeit zu einem Schnuppertraining willkommen. 
 
Arnold Strauss 
(Spartenleiter Leichtathletik) 
 
 

Segel/Surf und Kanusparte 
 

Wie 2018 war die Saison 2019 auch wieder ein sehr warmer, aber nicht so sonniger Sommer. 
Das Segelwetter war bestens, teils auch mit sehr viel Wind, der einige Kenterungen bescherte. 
Aber es konnten 4 von 6 Regatten und alle Veranstaltungen mit großer Beteiligung durchgeführt 
werden. Bedingt durch die Wärme und geringen Niederschlagsmengen waren in allen Seen und 
Flüssen in Deutschland sehr niedrige Wasserstände zu verzeichnen.  
 
Unser Vereinsboot auf der Müritz, die INGEKA, konnte aufgrund der Investitions-initiative von 
Andreas Westing saniert, mit neuen Segeln und einer Rollfockanlage ausgerüstet werden. Die 
Bordelektrik wird dann noch im Frühjahr 2020 erneuert. Ein neuer Liegeplatz konnte in Rechlin 
gefunden und auf 5 Jahre gepachtet werden. Die Investitionskosten werden als kostenloser 
Kredit geführt und von Andreas Westing und Spartenmitgliedern abgesegelt. 
 
Die Entwicklung der Mitgliederzahl war halbwegs stabil, da einige Mitglieder das Segeln 
aufgegeben haben, aber auch einige neue Mitglieder dazugewonnen werden konnten. 
Für die gute Arbeit des Organisationsteams, der OB-Leute und der vielen Helfer wurde auch in 
diesem Jahr wieder ein gemeinsames Essen in der Gaststätte des MTVI veranstaltet.  
 
Die Jugendgruppe konnte im Jahr 2019 wieder einige Kinder zum Jüngstenschein führen. Das 
Interesse an der Ausbildung zum SBF Binnen ist nach wie vor hoch und stellt eine wichtige 
Säule im Vereinsleben dar. Auch in diesem Jahr konnten alle Segelscheinbewerber durch 6 
ehrenamtliche Segel-Ausbildern erfolgreich zur Prüfung geführt werden. 
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Regattasegeln (MTVI Segelsparte) 

Die Veranstaltungen konnten wie geplant bei gutem Wetter durchgeführt werden. Die erste 
Veranstaltung des Jahres 2019 war wieder unsere traditionelle Grünkohl-wanderung. Diese 
führte uns bei klarem Frostwetter durch die Landschaft „Im Winkel“ bei Gifhorn. Anschließend 
trafen sich alle zum zünftigen „Grünkohlessen satt“. Die 4 Vereinsregattaläufe erfreuen sich 
zunehmender Beliebtheit, was sich in den Teilnehmerzahlen mit bis zu 30 Seglerinnen und 
Seglern pro Lauf widerspiegelt. Das Sommerfest nach dem 3. Lauf der Vereinsregatta war mit 
rund 80 Gästen wieder ein voller Erfolg. Die Ehrung der Vereinsmeister fand auch in diesem Jahr 
wieder im Anschluss an unseren Adventskaffee statt, der mit 48 Teilnehmern ein neues 
Maximum erreichte. 
Für das Jahr 2020 ist eine enge Zusammenarbeit mit unserem Nachbarverein WSCG geplant, 
um die Ressourcen beider Vereine besser zu nutzen, indem das Veranstaltungs- und 
Ausbildungsangebt erweitert werden. 
Flottille 2019 
Aufgrund unserer sehr guten Erfahrungen fuhren wir auch in diesem Jahr wieder nach Kroatien, 
zumal wir im Oktober noch das gute Wetter nutzen wollten. Die Reisezeit lag vom 05.10. bis zum 
12.10.2019 und erfolgte wieder über Hamburg nach Zadar, wo wir dieses Jahr mit 21 Leuten 
abends ankamen. Die Crews waren mit 6 bis 8 Mitgliedern recht groß, so dass wir 3 Yachten mit 
43, 56 und 51 Fuß gechartert hatten. Der Start- und Zielhafen war wieder die Marina Dalmacija 
in Sukosan etwa 10 km vom Flughafen Zadar entfernt.  
In der Woche wehte ein guter Wind aus östlichen Richtungen und wir entschlossen uns, die 
Küste südöstlich von Zadar bis Trogir und zurück zu segeln. Am 1. Tag, dem Sonntag, wurden 
die Yachtübergaben durchgeführt und die Crews gründlich eingewiesen. Dazu gehört natürlich 
auch ein Sicherheitstraining, damit im Bedarfsfall jedes Crewmitglied den Motor der Yacht 
starten kann und fachgerecht das Schiff aufstoppen bzw. die grundlegen Manöver, wie Wenden, 
fahren kann. 
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So kamen wir abends nach einer 2 stündigen Segelfahrt in Biograd und machten in der Marina 
Kornati fest. Der nächste Tag war recht stürmisch und die Segel gerefft werden. Wir machten 
eine gute Fahrt mit bis zu 9,3 kn, die uns bis nach Sibenik brachten. Abends wurden die Crews 
in dem sehr malerischen Ort in schönen Restaurants mit guten Essen und Trinken verwöhnt. Bei 
herrlichem Sonnenschein, aber sehr schwachem Wind ging es am Folgetag bis Trogir, einer 
vollständig erhaltenen Stadt aus der venezianischen Zeit aus dem 14. Jahrhundert. Da mussten 
wir natürlich den Abend zu umfangeichen Besichtigungen nutzen. 
Der Mittwoch war dann wieder recht windig bis stürmisch und die Crews machten sich auf den 
Rückweg. Zwei Yachten liefen bis nach Vodice nördlich von Sibenik, wir hatten aber einen 
größeren Tiefgang und liefen wieder nach Sibenik ein. Ein Wassertaxi brachte uns von unserem 
Schiff direkt in die Altstadt, die ähnlich wie Trogir mit vielen Sehenswürdigkeiten aus dem späten 
Mittelalter aufwarten kann. 
Da wir am Donnerstag nun schon etwas an Zeit und Wegstrecke gut gemacht hatten, nutzten wir 
das herrlich warme und sonnige Wetter zu einem Abstecher in eine Badebucht auf dem Weg zur 
Insel Murter. Alle Häfen waren super gepflegt und bestens ausgestattet, was sich auch in den 
Hafengebühren niederschlug, die heute etwa 30 % höher sind als noch vor ein paar Jahren.  
 

 
 

Eine unserer Charter-Yachten vor Kroatien (MTVI Segelsparte) 
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Am letzten Reisetag flaute der Wind immer weiter ab, weshalb wir unter Maschine bis nach 
Preko zum Tanken gelaufen sind, um uns nicht in die Warteschlange in Sukosan einreihen zu 
müssen. Unterwegs haben wir bei einer Ankerung in einer Badebucht nochmal das gute Wetter 
genossen.  
Nach Rückgabe der Yachten hatten die Crews den Samstag bis zum Abflug abends zur freien 
Verfügung. Einige machten sich wieder auf den Weg in die Altstadt von Zadar, die aus einer 
römischen Kolonie hervorgegangen ist. Andere habe sich einfach an den Strand gelegt und die 
letzte Sommersonne vor dem Rückflug in herbstliche Heimat genossen. 
Andreas Westing 
 

Tanzsport 
 

Nachdem wir bereits im Januar wieder mit den Tanzkursen begonnen hatten, feierten wir am 
09.Februar unseren jährlichen Tanzball unter dem Motto „Red Carpet“. Den Organisatoren ein 
großes Dankeschön. 
Es gab einen Auftritt nach Musik von „Fluch der Karibik“ mit den Tänzen Tango und Paso doble. 
Für das leibliche Wohl sorgten Helga und Toni. Abgerundet wurde das leckere Buffet mit 
selbstgemachten Salaten und Nachtischen aus den Tanzgruppen. Somit stand einem 
gelungenen Abend mit viel Tanzmusik nichts mehr im Wege. 
 
Am 16.06. starteten wir eine Fahrradtour über 2 X 20km Richtung Neuhaus mit anschließendem 
Spargelessen. Diese Radtour wurde von der zweiten Sonntagsgruppe organisiert, mit der 
Möglichkeit der Teilnahme aller Tanzgruppen. Auch hier für die tolle Organisation und den 
reibungsfreien Ablauf, ein großes Dankeschön. Es wurde ein sehr schöner Tag. 
 
In diesem Jahr haben wir je 3 Disco Fox Kurse angeboten, für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Die Kurse gingen über 2 Tage. Mit diesen Kursen hoffen wir, neue Mitglieder für das Tanzen und 
für die Tanzsparte, zu gewinnen. Die Kurse wurden gut angenommen, so dass auch im neuen 
Jahr weitere Kurse angeboten werden sollen. Die Termine werden wieder über die Internetseite 
des MTV Isenbüttel, bzw. in der regionalen Presse bekannt gegeben. 
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Tennis 
 
Nach dem eher turbulenten letzten Jahr, unter anderem durch die Integration vieler neuer 
Mitglieder in die Sparte, kehrte im Jahr 2019 Ruhe ein. Aufgrund der gestiegenen Mitgliederzahl 
auf nun 57 konnten wir das Jahr ohne Sorgen angehen und zuverlässig in die Zukunft blicken. 
Viel Spaß beim Lesen des Berichts und auf ein Wiedersehen auf unserer schönen Tennisanlage. 
 

Was passierte 2019 in der Tennissparte? Zunächst das Jahr chronologisch und stichwortartig 
zusammengefasst, detaillierte Highlights dann im Anschluss: 

- Januar:  : Spartenversammlung 

- Februar : Mannschaftsmeldungen (Juniorinnen A, Damen 40 und Herren 40) 

- März  : namentliche Mannschaftsmeldung; Einladung zur Saisoneröffnung des    

                       MTV-Wasbüttel in der Westerbecker Tennishalle. 

- April  : Herrichtung der Plätze 

- Mai  : Saisoneröffnung der Sommersaison; Beginn Punktspielbetrieb 

- Juni/Juli : Abschluss Punktspielbetrieb; Teilnahme Sportwoche SSV Kästorf 

- August : Teilnahme Sportwoche SV Sandkamp und verschiedenen LK–Turnieren  

  (Leistungsklassen) 

- September : Jeder-Mann-Turnier MTV-Isenbüttel; Teilnahme LK-Turniere 

- Oktober : Saisonabschluss; F4F-Abschlussfahrt Kroatien (1-Woche Tennis- und 

  Pickleballfreizeit) 

- November : „Winterfest“ machen der Anlage 

- Dezember : - 

 

Highlights aus der Tennissparte: 
 
Mannschaften: 

- Die Damen können mit Stolz auf ein sehr erfolgreiches Tennisjahr zurückblicken. Ohne 

Spielverlust belegten sie den ersten Platz in der Regionsliga und stiegen somit in die 

nächste höhere Klasse (Bezirksliga) auf. Herzlichen Glückwunsch an unsere Damen. 

- Die Herren können ebenso mit ihrer ersten Saison zufrieden sein. In der zweiten 

Regionsklasse belegten sie einen beachtlichen zweiten Platz und hatten viel Spaß bei den 

Punktspielen. 

- Und last but not least unsere Juniorinnen. Auch unsere Jüngsten haben sich sehr gut 

geschlagen und konnten sich in der Regionsliga im Mittelfeld etablieren. 

- An den Erfolgen der Mannschaften waren die Trainer (S. Dreger, N. Heine, S. Kornhaß) 

sicher nicht unbeteiligt, darum an sie ein großes DANKE. 

Bei den Mannschaften blicken wir also auf ein sehr erfolgreiches Jahr zurück und freuen uns 
schon auf die neue Saison. Wie immer sind Zuschauer herzlich eingeladen bei den Punktspielen 
unsere Mannschaften auf der Tennisanlage zu unterstützen. Termine werden rechtzeitig im 
Tennisheim ausgehängt und für das leibliche Wohl wird gesorgt. 
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Aktivitäten: 
Bei diversen Veranstaltungen war der MTV-Isenbüttel durch seine Tennisspieler/Innen sehr gut 
vertreten und im Umkreis wurde die Tennissparte Isenbüttel wieder ins Gedächtnis und 
Gespräch gerufen. Bei den Sportwochen des SV Sandkamp und SSV Kästorf haben unsere 
Spieler jeweils einen hervorragenden dritten Platz errungen. Des Weiteren wurden viele Punkte 
bei den vielen LK-Turnieren (Gifhorn, Mörse, Meinersen, etc.) gesammelt. 
Bei unserem alljährlichen Jeder-Mann-Turnier konnten wir uns wieder bei unseren 
Tennisfreunden aus Wasbüttel für ihre Einladung revanchieren und sie zahlreich bei uns 
begrüßen. Hier standen der Spaß und die Geselligkeit im Vordergrund. Nach einem gemütlichen 
Tennisnachmittag auf der Anlage klang der Abend beim gemeinsamen Grillen aus. 
Zum Abschluss der Saison, organisiert durch den Trainer vom Fit4Fun, S. Kornhaß, fuhren 
Mitglieder für 1 Woche nach Kroatien um die Außensaison ausklingen zu lassen. Hier wurde bei 
schönstem Wetter Tennis und Pickle Ball en masse gespielt. Das Trainerteam, bestehend aus 3 
Tennistrainern und einem Pickleballtrainer, gaben den Reisenden Trainingsstunden und auch 
das freie Spiel kam auf der wunderschönen Anlage in Umag nicht zu kurz. So klang die 
Sommersaison mit einem Highlight aus und die Wintersaison konnte kommen. 
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Vorstand Tennissparte: 
Zum Schluss möchten wir uns ganz herzlich bei Markus Hirsch für seine langjährige Tätigkeit als 
Kassenwart bedanken. Aus persönlichen Gründen hat er Anfang des Jahres sein Amt zur 
Verfügung gestellt und Martin Figaj übernahm seine Aufgaben. Also Markus, auch auf diesem 
Wege: Vielen Dank für deine tolle und hervorragende Arbeit! Wir freuen uns auf viele weitere 
schöne Stunden mit dir auf dem Tennisplatz. 
 
Ausblick 2020: 

- Eventuell neue Mannschaftsmeldungen für den Punktspielbetrieb 

- Mehr Aktivitäten auf der Anlage  

- Jugendarbeit weiter fördern, inklusive Trainingsbetrieb 

- Mitgliederwerbung 

Wer mehr über den Tennissport erfahren oder für sich eine neue Sportart ausprobieren möchte 
und nun auch Lust verspürt einmal selber den Schläger in die Hand zu nehmen, der ruft die 
Ansprechpartner an: 
Jens Osumek (Spartenleiter): 0171-4978734 
Werner Rudolf (Sportwart):     05374-2236 oder 0176-51953553 
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Tischtennis 
 
In der  Sparte Tischtennis gab es im Jahr 2019 eine wichtige Veränderung. Seit Anfang 
September hat sich unsere Sparte mit der Tischtennissparte des MTV Wasbüttel zu einer 
Spielgemeinschaft zusammengeschlossen. Seitdem treten wir in unseren Punktspielen mit 
insgesamt 5 Herrenmannschaften unter dem Namen „MTV Wasbüttel/Isenbüttel SG“ an. Es hat 
sich gezeigt, dass in allen nun ganz neu zusammengestellten Mannschaften ein ausgesprochen 
harmonischer Umgang gepflegt wird. Auch die sportlich erzielten Ergebnisse sind überwiegend 
positiv, so dass wir alle uns auf die im neuen Jahr beginnende Rückrunde freuen. 
 
Auch im Jugendbereich konnten Erfolge verzeichnet werden. Die zweite Jugendmannschaft 
konnte in der dritten Kreisklasse den dritten Platz belegen. 
 
Unsere erste Jugendmannschaft konnte in der Aufstellung 
 1.Lennox Schulz 
 2.Benjamin Kastner 
 3.Henrik Köhler 
mit 14:0 Punkten den ersten Platz belegen und steigt nun in die erste Kreisklasse auf. In der jetzt 
beginnenden Saison wird allerdings nur noch eine Jugendmannschaft Punktspiele bestreiten. 
 
Zum Saisonabschluss konnten unsere Jugendspieler bei der Vereinsmeisterschaft für die 
Jugend gegeneinander antreten. Dabei wurde Titelverteidiger Benjamin Kastner vor Julian 
Seineke und Lennox Schulz erneut Vereinsmeister. Alle Teilnehmer konnten die Saison bei der 
anschließenden fröhlichen Weihnachtsfeier entspannt ausklingen lassen. 
 
Alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen jeden Alters, die Interesse am Tischtennissport 
haben können gern  an einem oder mehreren Trainingstagen vorbeischauen und das schnelle 
und immer wieder interessante Spiel ausprobieren. 
 
Unsere Trainingszeiten lauten wie folgt: 
Jugendtraining: Dienstag: 18.00 - 19.30 (Anfänger 18.00 - 19.00 Uhr). 
                          Freitag:    17.30 - 19.30 (Anfänger 17.30 - 19.30 Uhr). 
Das Jugendtraining findet generell in der kleinen Schulturnhalle in Isenbüttel statt. 
 
Das Erwachsenentraining findet in drei Hallen statt: 
Dienstag : Gerade Kalenderwoche in Isenbüttel ab 19.30 Uhr. 
Dienstag : Ungerade Kalenderwoche in Calberlah ab 20.00 Uhr. 
Freitag : immer in Wasbüttel ab 20.00 Uhr. 
 
Ansprechpartner: 
Joachim Klein, Spartenleiter Tel .0160-98916134   email: atschiklein@web.de 
Markus Skolik, Vertreter         Tel. 0152-5469718     email: markus.skolik@gmx.de 
Christhard Liebert, Vertreter  Tel.  05374-4532  email: christhard.liebert@t-online.de 
Klaus Poppen, Jugendwart     Tel. 0170-01164808 email: klaus.poppen@gmx.de 
 

 
 

mailto:atschiklein@web.de
mailto:markus.skolik@gmx.de
mailto:christhard.liebert@t-online.de
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Turnen 
 
Fitness- und Funktionstraining 
In den Fitness- und Funktionsgymnastikkursen trainieren wir den ganzen Körper. Mit 
verschiedenen Geräten und auch nur mit unserem Körpergewicht stärken wir die Muskulatur, 
schulen unsere Koordination, das Gleichgewicht und verbessern unsere Beweglichkeit und noch 
vieles mehr.  
Ich freue mich sehr, dass so viele kommen und auch andere motiviert haben mitzukommen. Mir 
ist es wichtig, dass ihr bei aller Konzentration und Anstrengung auch Spaß am Sport habt. 
Daraus ergibt sich eure innere Motivation jede Woche wieder zu kommen. Dazu meine 
Motivation und es wird ein weiteres schönes Jahr für uns alle. 
 
Das Training findet immer Dienstag von 16.30 – 17.30 Uhr,  
Freitag von 09.00 – 10.00 Uhr und 10.00 Uhr – 11.00 Uhr statt. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
Ich freue mich auf ein weiteres Jahr mit Euch, und lade alle die uns noch nicht kennen ein uns 
kennenzulernen. 
Birgitta Mende 
 
Fitnessgruppe am Montag     
Jeden Montag treffen wir uns, um ein Ganzkörper-Workout zu motivierender Musik 
durchzuführen. Nachdem wir unseren Körper aufgewärmt und mobilisiert haben starten wir mit 
einem abwechslungsreichen Cardio- und Kraftausdauertraining. Wir bringen im Ausdauerteil 
unseren Kreislauf in Schwung und kurbeln auf diesem Wege den Stoffwechsel und damit die 
Fettverbrennung an.  
Je nach Stundenschwerpunkt werden im Anschluss während des Krafttrainings verschiedene 
Muskelpartien trainiert und gestärkt. Dabei liegt unser Focus besonders auf das Training der 
tiefliegenden Muskeln, die unseren Körper aufrecht halten, stabilisieren und damit ganz 
entscheidend zu unserm Wohlbefinden beitragen. Des Weiteren trainieren wir die oberflächlichen 
Muskeln, die für die Bewegungen verantwortlich sind. Die Bewegungen haben einen Bezug zum 
Alltag, so dass die geübten Elemente mit in das tägliche Leben übertragen werden können.  
Am Ende jeder Stunde werden die zuvor beanspruchten Muskeln gedehnt und ausgelockert. 
Neben diesen Aspekten ist es mir besonders wichtig, dass die Teilnehmer Spaß an der 
Übungsstunde haben und so motiviert in die Woche starten und in der darauffolgenden Woche 
wiederkommen. Die Stunden richten sich an alle, die Spaß an einem abwechslungsreichen 
Ganzkörper Work-Out haben. Der Einstieg ist jederzeit möglich und ich freue mich über jedes 
neue Gesicht.  
 
Das Training findet Montag von 17.00 – 18.00 Uhr statt.  
Dorothee Fricke 
 

Funktionsgymnastik bei Anna  
Mittwoch 19:00 Uhr im Sportheim 
Diese Gruppe ist ein Angebot an alle, die am Erhalt und an der Verbesserung ihrer körperlichen 
Fitness arbeiten wollen.  Unser Ziel in den Übungsstunden ist die Verbesserung und Erhaltung 
der Beweglichkeit durch Mobilisations- und Stabilisationsübungen. Wir trainieren Ausdauer, 
Körperwahrnehmung und Koordination. Bei der Kräftigung widmen wir uns besonders den 
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„Problemzonen“ Bauch, Beine, Po sowie der Rückenmuskulatur. Den Abschluss bildet in der 
Regel entspannendes Dehnen oder eine andere Entspannungsform. Ein besonderes Highlight 
war wieder unsere sommerliche Fahrradtour,  die Winterwanderung und die Weihnachtsfeier. 
Diese Aktivitäten sind natürlich kein „muss“, auch wer daran kein Interesse hat ist in den 
Übungsstunden jederzeit willkommen. 
Anna Knust 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Mittwoch 18.00-19.00 Uhr im Sportheim 
Die Wirbelsäulengymnastik war 2019 sehr gut besucht und hat einige neue Teilnehmer 
dazugewonnen. Dieses Angebot richtet sich an alle, die Rückenprobleme haben oder ihnen 
vorbeugen wollen. Mit klassischen,  gemäßigten Rückenübungen, unterstützt durch den Einsatz 
wechselnder Handgeräte trainieren wir sowohl die großen Muskelgruppen als auch die 
Tiefenmuskulatur und die kleinen Stabilisatoren. Zum Stundenabschluss  wird gedehnt oder   
Entspannungstechniken werden wiederholt oder erarbeitet. 
Für die Teilnahme gibt es keine Grundvoraussetzung, die Gruppe ist sowohl geschlechts-  als 
auch altersmäßig gemischt, kommt einfach vorbei. 
Anna Knust 
 
BBP - Bauch Beine Po 
Im Jahr 2019 haben wir uns regelmäßig Donnerstag um 19.30 Uhr getroffen um eine Stunde 
gemeinsam zu trainieren. 
Mit Musik und Spaß geht die Stunde mit einer Erwärmung los, der Hauptteil ist unseren 
Muskelgruppen: Bauch, Beine und Po gewidmet, bevor wir mit einer Dehnungsphase enden. 
Oder auch mal mit einer Entspannungsübung. Wünsche werden auch gern berücksichtigt, wie 
z.B. Rücken stärkenden Übungen, sowie Übungen mit der Faszien Rolle. Gerne gesehen sind 
neue Teilnehmer, einfach mal Donnerstag vorbeischauen. 
Wir freuen uns auf ein weiteres sportliches Jahr. 
Viele Grüße Susanne Langer 
 

Senioren  

Trainingszeit: Dienstag 14.00 – 15.30 Uhr  im Sportheim 

Die Seniorengruppe hat auch 2019  mit konstant guter Teilnehmerzahl und Spaß an der 
Bewegung gearbeitet. Fit durchs Alter ist das Motto. Mitmachen kann jeder, auch mit 
körperlichen Einschränkungen, der Spaß hat an Bewegung und gemeinsamer Aktivität Die 
Stunden beginnen in der Regel mit einem musikalischen Einstieg zur Mobilisation und 
Koordinationsschulung. Im Hauptteil ist Muskelkräftigung und Wahrnehmungsschulung zur 
Sturzprophylaxe der wichtigste Trainingsansatz. Den Abschluss bilden ausgiebige Dehnübungen 
und verschiedene Entspannungstechniken. Im November haben wir mit einer Gruppe  das 
Kreisseniorentreffen in Gamsen besucht. Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen. 
Anna Knust 
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Aerobic 
Wir treffen uns immer am Dienstag von 19.00 - 20.00 Uhr im der Sporthalle des Sportheims. Hier 
wird zu trendiger Musik das Herz/Kreislaufsystem, die Problemzonen (BBP) sowie der Rücken 
trainiert. Stretching-Übungen bilden den Abschluss.  
Wir freuen uns jederzeit über interessierte Neueinsteiger! 
Sabine Konrad 
 
 

Langhanteltraining 
Langhanteltraining ist für alle die Ihre Kraft-Ausdauer, Koordination und das Gleichgewicht - 
unabhängig vom Alter - steigern wollen geeignet. Es ist ein Ganzkörpertraining, bei dem mit der 
Langhantelstange mit kleinen Hanteln, aber auch ohne alles, nach einer Aufwärmphase trainiert 
wird. Liegestütz, Dips und Bauch sind immer dabei. Die Muskulatur wird gestrafft und das 
Körpergefühl verbessert. Wir trainieren 2 Monate mit einem Programm und danach werden die 
Musik und das Programm verändert. Die Muskulatur gewöhnt sich sehr schnell an Übungen und 
es sollten dann wieder neue Trainingsreize geschaffen werden. 
Das Training findet Dienstag von 17.45 – 19.00 Uhr statt. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
 
Ich freue mich sehr, dass auch dieses Jahr wieder viele neue,   Teilnehmer dazugekommen sind. 
Bedanken möchte ich mich auch für euer zahlreiches Kommen jeden Dienstag, auch bei 30 Grad 
und dafür dass ihr Freunde mitbringt, die dann auch viel Spaß am Sport haben. Auf ein weiteres 
sportliches Jahr mit euch.  
Eure Birgitta 
 

Nordic Walking 
Wir treffen uns immer in der Sandstraße 4a bei mir und walken von dort aus über die Feldwege 
und Straßen im Umkreis oder auch mal am Tankumsee. Das dauert etwa 1 Stunde mit 
anschließenden Dehnübungen. Zur Verbesserung unserer Kondition probieren wir auch mal ein 
Intervall-Training und üben verschiedene Gang-Varianten aus. Neuzugänge sind immer 
willkommen und können anfangs die Stöcke vom Verein ausleihen. 
Zeiten: -im Sommer Donnerstag 18.00 Uhr 

-im Winter    Donnerstag 15.00 Uhr  
Es grüßt euch Rita Lackmann 
 

Männersport 
Hallo hier ist Fit4Man, wenn ihr uns noch nicht kennt will ich uns kurz vorstellen. Wir sind eine 
Gruppe von mittlerweile fast 30 Männern, die im MTV Isenbüttel Gymnastiksport betreiben. Uns 
gibt es schon seit mehr als 10 Jahren und wir sind eine von den ganz wenigen 
Männersportgruppen im Landkreis Isenbüttel. Wir treffen uns jeden Dienstagabend in der kleinen 
Turnhalle im MTV Sportheim um 20.00 Uhr. 
Mitmachen kann bei uns jeder der Lust an Bewegung hat und auch schon ein ganz wenig fit ist, 
wir betreiben zwar kein Leistungssport, aber wir sind 60 Minuten ständig in Bewegung. Unser 
Augenmerk liegt dabei auf dem Training der Bein-, Rücken-, Bauch- und Armmuskulatur. Nur 
wenn alles gleichmäßig trainiert wird, ist der Körper glücklich und zufrieden. Nach dem 
anstrengenden Teil der Gymnastik, gibt es auch immer die Abkühlphase bzw. Ausruhphase, da 
wird dem Körper genügend Gelegenheit zum Stretching und Entspannen gegeben. Unser 
Altersschnitt liegt zwischen 40 und 70, aber es sind auch schon einmal jüngere Sportler dabei, 
die nach einer schweren Verletzung wieder Stabilität in ihre Muskulatur bekommen möchten. 
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Und zuletzt, es kommt der Spaß in unserer Fit4Man Gruppe nie zu kurz. Zwei bis dreimal im Jahr 
machen wir eine Wander- oder Radtour und setzen uns anschließend gemütlich zum Essen 
zusammen, diesen Februar zum Beispiel machten wir eine Grünkohlwanderung und kehren 
anschließend in die Sportgaststätte des MTVI ein. In diesem Sinne, vielleicht sehen wir uns ja 
demnächst, Fit4Man. 
 

 
 

 

 

Indoor Cycling 
Indoor cycling (Spinning) ist seit einigen Jahren ein fester Bestandteil des Sportangebotes beim 
MTV Isenbüttel. Jeder kann hier mitmachen der Lust hat bei guter Musik Rad zu fahren. 
Natürlich ist es nicht einfach nur „Rad fahren“, hier wird ordentlich Kraftausdauer trainiert. 
Trotzdem ist es Einsteigern möglich gleich bei uns mitzumachen, denn jeder stellt sein Rad auf 
seinen Trainingsgrad selber ein.  
Mittlerweile haben wir die Trainermannschaft erweitert, so ermöglichen wir jeweils montags, 
mittwochs (z.Z. 18.30 Uhr) ein Training im Sportheim im Dachgeschoss. Pro Stunde stehen 16 
Räder zur Verfügung. Eine Probestunde ist kostenlos, ansonsten ist der Erwerb einer 10er Karte 
erforderlich. Auch Nichtmitglieder können dann teilnehmen. 
Im Winter begrüßen wir zusätzlich die Radrennfahrer, welche ihr Training bei schlechtem Wetter 
gerne in unsern Kursen absolvieren. Außerdem bieten wir festen Gruppen z.B. 
Fußballmannschaften an mit uns in extra gebuchten Stunden Konditionseinheiten zu 
absolvieren. 
Das Trainerteam 
 

Yoga 
Wir treffen uns Montag von 15.50 - 16.50 Uhr im Vereinsheim. 
Yoga erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit – und es finden sich die  Damen regelmäßig ein. 
Wir haben uns auf ein Körpertraining einigen können, wobei die Wirbelsäule im Vordergrund 
steht. Wir üben Hatha – Yoga mit den Vorbildern IYENGAR, G.HIRSCHI und TATKY, TRÖKES 
und PINTER-HEISE. Die dort beschriebene Yoga-Praxis kann von jedem ausgeführt werden. 
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2019 starteten wir mit guten Vorsätzen. Yoga sollte je nach den Jahreszeiten unter 
verschiedenen Themen stehen. Das Frühjahr/Sommer-Programm zeigte Hatha-Yoga in 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Der Herbst und Winter sollte Einblicke in Meditation und 
Philosophie geben. 
Unser Leitsatz: 
In einem gesunden Körper wohnt auch ein gesunder Geist. 
Heike Dörheide 
 
Yoga-Kurse 
Zusätzlich liefen dreimal im Jahr 10-er Kurse bei Sonja Pauleweit. Der Reha-Raum des 
Sportheims wurde schnell zu klein. Wir probierten die kleine Sporthalle und landeten dann im 
Bewegungsraum des Kindergartens. Die Gruppe ist angekommen und fühlt sich dort wohl. Da es 
sich hierbei um eine Gruppe von 14 Teilnehmern handelt, waren die Kurse immer schnell 
ausgebucht. Deshalb wurde noch eine Gruppe gegründet. 
Zurzeit finden zwei Yogagruppen mit Sonja im Bewegungsraum des DRK-Kindergartens statt. 
Die Kurse wurden in fortlaufende Gruppen umgewandelt. Die Übungszeiten sind Dienstag von 
18.30 - 19.45 Uhr jeweils eine Stunde. 
 

Kursangebote 
Im Jahr 2019 liefen wieder 10er Kurse. Hier ermöglichten wir in überschaubaren Zeiträumen 
aktiv zu werden. Auch für Nichtmitglieder waren diese Kurse zugänglich. Ab 2020 werden Yoga, 
Jump-Fitness und Zumba in durchlaufende Gruppen umgewandelt. Yoga und Zumba werden mit 
einer Umlage versehen. Alle drei Gruppen befinden sich in der Kooperation mit dem MTV 
Wasbüttel. Nichtmitgliedern ist es weiterhin möglich 10er Karten zu erwerben. 
 
Jump-Fitness (Trampolinkurs)  
Jump Fitness ist ein Ganzkörpertraining und sehr vielseitig, der kontinuierliche Wechsel von 
Belastung und Entlastung fördert die Stärkung von Muskeln, Sehnen, Bändern und der Knochen. 
Die positiven Auswirkungen auf den Gleichgewichtssinn, Körperstabilität und Balance machen 
sich sehr schnell bemerkbar. Das rhythmische Schwingen bringt das Lymphsystem in 
Bewegung, die Entgiftungsprozesse im Körper arbeiten während und nach dem Training auf 
Hochtouren. 
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Yoga-Kurs 
Hatha-Yoga verbessert die Kontrolle von Körper und Geist. Sie lernen, wie Sie durch  Asanas 
(Körperübungen) und Pranayama (Atemübungen) Körper und Geist beherrschen können. Auch 
stille Meditation gehört zu dieser Praxis. Auf der körperlichen Ebene lösen sich nach und nach 
Verspannungen, insbesondere Rückenschmerzen können Sie aktiv vorbeugen. Auf der 
nervlichen und geistigen Ebene wirkt Yoga beruhigend und ausgleichend, so dass sich ein 
ganzheitliches Wohlbefinden einstellen kann. Mitzubringen sind: eine leichte Decke, ggf. ein  
Handtuch und ein  kleines Kopfkissen, bequeme Freizeit- oder Sportbekleidung und warme 
Socken. 
 
Zumba®-Kurs 
Zumba®, das heißt tanzen, schwitzen und den Rhythmus spüren. Der Mix aus Tanz- und 
Intervalltraining macht nicht nur Spaß, sondern bringt auch die Figur in Topform. Die  
mitreißende Musik macht gute Laune und man bemerkt die Anstrengung fast gar nicht. Zumba® 
wird von einer speziell ausgebildeten Trainerin angeboten.                                          
 

Kindertanzen 
Das Kindertanzen der 4-6jährigen ist seit vielen Jahren fester Bestandteil in der Kinderturnsparte 
des MTV Isenbüttel. Mit Freude habe ich im Dezember, die neue Aufgabe der Übungsleiterin für 
Kindertanz übernommen. Die Kinder lernen leichte Choreographien und werden hierbei 
spielerisch in ihrer Motorik gefördert. Lässt die Konzentration nach, werden Spiele gespielt, die 
den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe stärken oder die Eigen-Kreativität der Kinder erfordert. 
Derzeit gibt es keine freien Plätze, sollte Ihr Interesse geweckt sein, können Sie ihr Kind gerne 
auf die Warteliste setzen lassen. 
Kontakt: ruf.jennifer@web.de 
 
Trainingszeit: Mittwoch 16.00-17.00 Uhr im Sportheim 
Mit freundlichem Gruß 
Jennifer Ruf 
 

Line Dance 
Was ist Line Dance? 
Beim Line Dance wird eine, auf das entsprechende Lied abgestimmte, festgelegte Choreografie 
getanzt. Man steht dabei neben, bzw. hintereinander in sogenannten Lines. Das Schöne an 
diesen Tänzen ist, dass man hierzu keinen Partner braucht und trotzdem tanzen wir zusammen, 
nicht allein. 
Wir, das ist in unserem Fall ein gemischtes Grüppchen von z.Zt. ca. 12 Frauen & 1 Mann, die 
gemeinsam Spaß an Bewegung haben. Unser Repertoire umfasst z.Zt. mehr als 20 Tänze aus 
allen Musikrichtungen und Jahrzehnten z.B. Fluch der Karibik, Blame it on the Bossa Nova, 
Gipsy Queen, Regenbogenfarben, Ex´s and Oh´s, Sweet but Psycho u.v.m. 
Der Schwierigkeitsgrad unserer Tänze reicht von easy bis intermediate. Damit wir nicht alles 
wieder verlernen wiederholen wir die einzelnen Tänze regelmäßig, aber auch neues kommt 
immer wieder dazu. Dadurch haben auch neue interessierte Tänzer/innen immer die Möglichkeit 
einzusteigen. 
Ihr braucht nicht viel mitzubringen außer Spaß am Lernen von Bewegungen und gute Laune. 
Bei Interesse kommt einfach vorbei und bringt Sportschuhe mit. 
Montag 18.00-19.00 Uhr im Sportheim. 

mailto:ruf.jennifer@web.de
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Jazzdance Erwachsene„Creatimotion“ 
 
Schon sehr frühzeitig stand unser Tanzprojekt für das Jahr 2019 fest. Gern darf es frech, witzig 
oder auch stark überzogen sein. Im Tanz dürfen wir darstellen, was in unserem Alltag oft nicht 
möglich ist. So konnten wir uns endlich einmal in "natürlich blond" und das auch noch in PINK so 
richtig austoben, denn:  
Barbie  wurde 2019 60 Jahre! Die ersten Barbies kamen 1959 auf den Markt.  

 
 
 
 
 

 
Bevor ein Projekt  endlich bühnenreif ist, gibt es viel zu tun. Neben der  Tanzgestaltung muss 
aus der Idee  ein stimmiges Konzept entwickelt werden. Da Barbie auch immer für  Mode der 
jeweiligen Zeit steht,  entschieden wir  uns dafür, die verschiedenen Jahrzehnte darzustellen. 
Angefangen bei den Sixteens mit Petticoats und Punkten, gefolgt von den 70ern im Flower-, 
Power-, Hippie-Stil. Dann im Jogger mit Stirnband, Legwärmer und Schulterpolster zum Aerobic-
Wahn der 80er,schrill, bunt, Neon! Der  Ghettoblaster darf nicht fehlen! Die 90er, ausgezeichnet 
mit leichten strapazierfähigen Materialien. Stoffe, die wie Plastikfolien aussahen, Teflon oder 
andere Kunststoffe. Alles sehr typische Jahrzehnte, in denen Mode sich abgrenzte.  
Danach wurde es für uns etwas schwieriger sich sehr typisch zu stylen. Aber letztlich haben sich  
alle Barbiegirls  mit Liebe zum Detail ausgestattet. Da Barbies im Karton gekauft werden, wurde 
in Heimarbeit noch schnell ein sehr wirkungsvolles, dem Originalkarton ähnliches Requisit 
hergestellt, das jedem Zuschauer gleich die richtigen Signale sendete. Der Karton natürlich in 
Pink,  mit original Schriftzug,  der entsprechenden Jahreszahl und einem  Fenster für die Barbie. 
In unserer Gruppe gibt es glücklicherweise viele kreative Köpfe!! 
Im Juni ging es dann im Vereinsbus nach Wilhelmshaven zum Tag der Niedersachsen. Dort 
hatten wir 2 erfolgreiche Auftritte und waren mit unserem Outfit auf der Festmeile der 
Eyecatcher. Viele Menschen jeden Alters sprachen uns an, schmunzelten im Vorbeigehen oder 
wollten ein Foto mit uns als Erinnerung. Es war ein tolles Wochenende, das uns allen viel Spaß 
gemacht hat und uns zu neuen Projekten inspiriert.  
Perfektes Timing dann unser Auftritt zwei Wochen nach dem Tag der Niedersachsen anlässlich 
der Ehrungen "Sportler des Jahres",  weil...... ein Tanzprojekt abgeschlossen und fertig ist! 
Die Sommerpause war für alle Tänzerinnen hochverdient. In der zweiten Jahreshälfte stand 
unser jährlicher Workshop an, zu dem wir eine externe Referentin einladen.  Das bedeutet immer 
eine Abwechslung im Trainingsalltag, Anregungen für NEUES und überhaupt macht es immer 
viel Spaß, denn wir tanzen dann 2 Tage lang gemeinsam!  
Planungen für 2020 sind natürlich schon vorhanden und es wird sicher wieder ein spannendes 
Projekt.   

 
Interessierte und engagierte  Mittänzerinnen sind immer gern gesehen. 
Trainingszeit: 
Mittwoch 19.30 – 21.00 Uhr 
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Hip Hop Dance 
Das Jahr 2019 war für Newbie Jam das Jahr der Veränderungen. 
 
Unsere erste Tanzstunde des Jahres fand erst am 07. Juni statt, da die Übungsleiterin Annika 
Prenzel eine halbjährige Pause eingelegt hatte. Der Grund dafür war das Abitur, das sie in 
diesem Jahr absolvierte. 
Nach den Sommerferien, am genannten Datum, trafen sich jedoch nicht alle Tänzerinnen wieder. 
“Newbie Jam” wurde zu einer kleinen, festen Gruppe. Dies war eine bewusste Entscheidung der 
Übungsleiterin, denn mit diesem Showteam sollte tänzerisch und choreografisch etwas Neues 
ausprobiert werden. Mit viel Freude und vielen kreativen Ideen arbeitet die Gruppe seitdem an 
Choreografien zu zusammengeschnittenen Liedern. Das Ziel ist, 2020 an mindestens einer 
Meisterschaft oder an einem Tanzwettbewerb teilzunehmen. Zu diesem Anlass möchte die 
Gruppe zur Verstärkung noch ein paar Tänzer/innen aufnehmen und richtet am 19. Januar 2020 
ein Casting im Sportheim aus. 
 
Wir sind gespannt auf das Jahr 2020! 

 

 

Eltern – Kind – Turnen 
Trainingszeiten in der kleinen Schulsporthalle: 
Mittwoch von 15.45 - 16.45 Uhr (1 bis 2 Jahre) 
Mittwoch von 16.45 - 17.45 Uhr (3 bis 4 Jahre) 
Übungsleiterin: Natascha Holsten 
Donnerstag von 9.45 - 10.45 Uhr (1 bis 2 Jahre) 
Übungsleiterin: Tanja Caesar 
 
Die Mittwoch-Gruppen bestehen jeweils aus 20 bis 25 Kindern, die mit ihren Eltern oder auch 
Großeltern zusammen turnen und dabei wichtige Bewegungserfahrungen sammeln. Nach dem 
gemeinsamen Eröffnungslied können die Kinder an den verschiedenen Geräten ihre motorischen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten stärken. So sollen die Kinder Selbstbewusstsein beim Balancieren 
und Klettern etc. entwickeln und ein Gefühl für den eigenen Körper bekommen. Im Mittelpunkt 
stehen der Spaß an der Bewegung und das Turnen! 
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So können die Kleinen in drei verschiedenen Gruppen und unterschiedlichen Altersstufen, 
Mittwoch (15.45 - 16.45 Uhr) und Donnerstag (9.45 - 10.45 Uhr) die 1 bis 2 Jährigen und die 3 
bis 4 Jährigen in der zweiten Mittwochgruppe (16.45 - 17.45 Uhr), turnen. Zum Schnuppern sind 
Ihre Kinder und Sie herzlich willkommen! 
 
Anfängerturnen Jungen 
Die Einsteiger-Gruppe für das Gerätturnen-Jungen trifft sich immer am  
Freitag von 15.00 – 16.30 Uhr und richtet sich an Jungen ab 5 bis 8 Jahre. 
Es werden Leistungsvoraussetzungen geschaffen, die Grundlagen an den 6 „Männergeräten“ 
(Boden, Pferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck) geübt und Kondition und Koordination verbessert. 
Natürlich kommt auch der Spaß nicht zu kurz. So sind auch Spiele und Parcours-Turnen mit im 
Programm. Die Gruppe kann als Breitensport genutzt oder als Vorbereitung für die 
Wettkampfgruppe angesehen werden. 2019 haben alle Jungen ab 6 Jahren das Sportabzeichen 
abgelegt. 
Unterstützt wird das Training von Maurice Schroedter und Anouk Langer, denen ich an dieser 
Stelle für ihre Hilfe danken möchte. 
Rita Lackmann 
 

 

Wettkampf Jungenturnen 
Trainingszeiten:  Montag 16.30-18.30 Uhr 

Donnerstag 16.00-18.00 Uhr  
(im Winter 16.30-18.00 Uhr) in der großen Schulsporthalle 

Die Wettkampfgruppe der Gerätturner ist auf 20 Teilnehmer angewachsen. 2019 war  wieder ein 
erfolgreiches Jahr für die Jungen und das Trainerteam. Montags trainieren Marcel, Rita und 
Torsten die Gruppe und donnerstags sind Marcel, Maurice und Simone die Trainer. 
24. März 2019: Zur Bezirkseinzelmeisterschaft in Oker/Goslar waren 9 Jungen gemeldet. Sie 
turnten recht erfolgreich in 4 verschiedenen Wettkämpfen bei unerwartet starker Konkurrenz. 
Unser Jüngster, Rasmus Nicken (Jahrgang 2012), war zum ersten Mal dabei und startete im 
Wahl-Vierkampf 2010 und jünger. Rasmus erturnte den 1.Platz (51,9 Punkte) mit kleinem 
Abstand zu Platz 2, aber deutlich vor dem Rest der Konkurrenz. 
Sechs Turner traten an im Wettkampf Jahrgang 2005-2009. Der war mit 30 Teilnehmern ein sehr 
stark besetzter Wettkampf. Unsere Turner platzierten sich alle im vorderen Feld mit 
Pflichtübungen an vier Geräten ihrer Wahl. Auf Platz 8 kam Marcus Laudien mit 53,95 Punkten. 
Platz 6 belegte Johannes Clemens mit 54,2 Punkten. Ab Platz 4 folgten nur noch Isenbütteler 
und es machte den Eindruck einer Vereinsmeisterschaft. Platz 4 mit 54,85 Punkten ging an 
Bjarne Nicken, der seinen ersten Bezirkswettkampf turnte. Daniel Laudien turnte einen starken 
Wettkampf mit 55,0 Punkten und belegte Platz 3. Mit knappem Vorsprung und 55,4 Punkten 
besetzte Piet Germer Platz 2. Einen deutlichen Vorsprung arbeitete Matti Unthan heraus und 
kam mit 56,6 Punkten auf den 1. Platz. 
Laurin Polte konnte sich im Pflicht-Sechskampf Jahrgang 2009/2010 mit Platz 3 und 82,8 
Punkten für die Landesmeisterschaft Ende Mai in Nordenham qualifizieren. 
Am Nachmittag trat dann noch Henry Reuter zum ersten Mal im jahrgangsoffenen Kür-Wahl-
Vierkampf mit einer LK3 an und schaffte es auf Platz 3. 
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Hinten: Bjarne, Piet, Matti, Rasmus, Daniel, Johannes Vorne: Henry, Marcus, Laurin 

 

31. März 2019: Bei den  Kreismeisterschaften in Isenbüttel sind die Jungen mittlerweile 
konkurrenzlos. Sie räumten alle Kreismeistertitel ab. Allerdings waren von 24 Teilnehmern allein 
20 vom MTV Isenbüttel.  
Jahrgang 2007 und älter: 1.Marlon, 2.Matti, 3.Daniel; im Jahrgang 2008/2009: 1.Laurin, 2.Piet, 
3.Bjarne; im Jahrgang  2010/2011:1.Paris, 3.Jonah und im Jahrgang 2012 und jünger war 1. 
Rasmus, 2. Findus, 3. Yannick. 
26. Mai 2019: Laurin Polte hatte sich für die Landesmeisterschaft qualifiziert und erturnte sich 
den 9.Platz bei sehr starker Konkurrenz. 
15. Juni 2019: Der jährlich kreisweit stattfindende Lehrgang für die Jungen und ihre Trainer war 
wieder richtig gut. Als Referenten hatten wir Marcel Franke und Maurice Schroedter eingeladen.  
29./30.Juni 2019: Das Kreiskinderturnfest fand zum ersten Mal in Calberlah statt. Bei 
wunderbarem Wetter nahmen 13 unserer Jungen teil. Einige übernachteten in Zelten auf dem 
Sportplatz. Auch hier räumten unsere Jungen alles ab. Das stand aber nicht im Vordergrund, 
sondern die Gemeinschaft, der Spaß und das vereinsübergreifende Kennenlernen. 
15. September 2019: Im September nahmen wir mit einer Mannschaft an den 
Bezirksmannschaftsmeisterschaften teil. Die Jungen siegten mit klarem Vorsprung  im 
jahrgangsoffenen Wettkampf P1-P8. 
Nach den Herbstferien absolvierten alle das Sportabzeichen in Gold!! 
Ich freue mich auf ein neues Jahr mit unserem neuen Trainerteam. 
Rita Lackmann 
 
Sport und Spiel: 
Wir sind momentan ca. 15 Mädchen im Alter von 8-14 Jahren und treffen uns immer Donnerstag 
von 16.30 – 18.00 Uhr in der kleinen Turnhalle. 
Dort bauen wir uns gemeinsam einen kleinen Spiel- und Turnparcours mit z.B. Ringen, 
Sprossenwand und/ oder Trampolin auf, und verbringen die letzten ca. 45 Minuten mit 
gemeinsamen Fang- und Laufspielen wie Brennball, Völkerball, Kettenfangen etc.  
Auch haben wir bereits andere Sparten zu uns eingeladen, wie z.B. den Line-Dance, um auch in 
anderen Bereichen sportliche Erfahrungen zu sammeln. 
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Der Spaß an der gemeinsamen Bewegung steht bei uns im Vordergrund und es dürfen auch 
gern eigene Ideen und Vorschläge eingebracht werden.  
 
Birte Weniger 
Christine Rösler 
 

Anfängerturnen Mädchen 
Es turnen hier Mädchen zwischen 4 und 7 Jahren. Neben ein paar „alten Hasen“ haben einige 
der Mädels gerade erst mit dem Gerätturnen angefangen. Es werden Voraussetzungen zum 
Gerätturnen geschaffen und erste grundlegende Turnelemente an den einzelnen Turngeräten 
erlernt.  
Der Spaß am Turnen und Bewegen steht im Vordergrund, aber auch die Entwicklung von 
Durchhaltevermögen und Frustrationstoleranz, denn Gerätturnen lernt man nicht von heute auf 
morgen. Eine sehr große Unterstützung sind die Helferinnen Pauline Schulz, Finja Schomann 
und Luise Wendenburg  
Vielen Dank an Euch. 
Weiterer Dank gilt auch denjenigen Eltern, die immer zum Auf- und Abbauen bereit sind.  
Seit den Herbstferien leitet Lisa Baginski die Gruppe. Trainiert wird immer Freitag 15.00 – 16.30 
Uhr.  
 

Gerätturnen Vorgruppe Leistung 1 
Dienstag: 16.30 – 18.30 Uhr (Trainerin: Luise Schönfisch) 
 
Nach den Sommerferien haben wir unsere Turngruppen umstrukturiert. Unter Anderem war 
wegen des Einstiegs von mehreren Trainerinnen ins Berufsleben und fehlender Hallenzeiten ein 
Neustart notwendig. 
Ich trainiere nun mit mehreren engagierten Helferinnen 30 Mädchen im Alter von 6-11 Jahren in 
dieser Gerätturnen-Einsteiger-Gruppe. Trotz dieser enormen Gruppengröße haben wir zurzeit 
eine Warteliste. 
Im vergangenen Jahr konnten die Mädchen ihre bereits vorhandenen Turnkenntnisse verbessern 
und durch neue, dem Leistungsstand der Kinder angepasste Übungen, erweitern. Es werden die 
verschiedenen Grundelemente in aufbauenden Übungen erlernt. Für die Übungen an den 
Geräten  ist auch unser Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstraining erforderlich. Wir legen 
großen  Wert auf motivierte Turnerinnen und deren regelmäßige Teilnahme am Training.  Beim 
gemeinsamen Aufbauen der Geräte, den Spielen für die Aufwärmung und den anschließenden 
Übungen in kleinen Gruppen kommt der Spaß im Training nicht zu kurz.  
Auch im Jahr 2019 habe ich wieder mit einigen Kindern beim Kreis-Kinder-Turnfest in Calberlah 
übernachtet, nachdem sie bei heißem Sommerwetter ihre Turnübungen gezeigt hatten. 
 
Das Jahr haben wir mit Spaßturnen und anschließendem plaudern in der Halle abgeschlossen.  
Ich freue mich nun auf einen schönen Start ins Jahr 2020, das wir mit dem Gerätturnabzeichen 
beginnen werden.  
Luise Schönfisch 
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Gerätturnen Fortgeschrittenen Klein 
 
In dieser Gruppe trainieren etwa 20 Mädchen im Alter von 7-14 Jahren in zwei 
Trainingseinheiten pro Woche unter Anleitung der Trainerinnen Finja Baginski und Maike 
Lackmann. Geübt werden die P-Übungen des Deutschen Turnerbundes, welche auf 
Kreismeisterschaften im Einzel oder in der Mannschaft gezeigt werden. Einzelne Mädchen 
können sich hier für die Bezirksmeisterschaft qualifizieren. Außerdem nimmt die Gruppe am 
Kreiskinder- und Jugendturnfest teil.  
 
Trainingszeiten in der großen Turnhalle  
Montag, 16.00-18.00 Uhr 
Trainerin: Maike Lackmann, Helferin: Pauline Schulz, Luise Wendenburg, Luise Rolof 
 
Mittwoch, 16.00-17.30 Uhr 
Trainerin: Finja Marie Baginski, Helferin: Meike Funck, Finja Schomann, Anne Thorwarth 
 

Gerätturnen Fortgeschrittenen Groß 
In drei verschiedenen Trainingseinheiten pro Woche trainieren 20 Mädchen in neuer 
Gruppenzusammensetzung unter der Anleitung ihrer Trainerinnen Maike Lackmann und Meike 
Funck. Die Mädchen dieser Gruppe, die zwischen 11 und 20 Jahren alt sind, üben die 
standardisierten P-Übungen des Deutschen Turnerbundes oder individuell entwickelte 
Kürübungen (LK). Ziel ist es, an den Kreis-Wettkämpfen im Turnkreis Gifhorn und optional auch 
an Wettkämpfen im Turnbezirk Braunschweig teilzunehmen. 
 

Trainingszeiten in der großen Turnhalle  
Mittwoch, 17.00-19.00 Uhr 
Trainerin: Maike Lackmann, Helferin: Ann-Kathrin Ahrens 
 
Freitag, 16.30-18.30 Uhr 
Trainerin: Meike Funck, Helferin: Ann-Catrin Hoffmann 
 
Sonntag, 17.00-19.00 Uhr 
Trainer: Maurice Schroedter, Helferinnen: Maike Lackmann/ Meike Funck  
 
Kreispokal- und Qualifikationswettkämpfe 
Am 02. und 03. März 2019 starteten die Turnmädchen mit den Kreismeisterschaften in das neue 
Turnjahr. Das Wettkampfwochenende begann am frühen Samstagmorgen in Gifhorn in der 
Flutmulde. In den Qualifikationswettkämpfen der Kür konnten sich dabei Lisa, Finja und Pauline 
jeweils ein Ticket für das Bezirksfinale sichern.  
Bezirksfinale Einzel in Göttingen 
Am 16.03.2016 fand für Lisa, Finja und Pauline das Bezirksfinale in der Kürklasse LK3 in 
Göttingen statt. Den Anfang macht Pauline, die zum ersten Mal in dieser Wettkampfklasse im 
Bezirk startete. In einem starken Teilnehmerfeld und mit etwas Nervosität schaffte es Pauline 
schließlich den 17. Platz zu belegen. Im Anschluss folgten Lisa und Finja mit ihrem Wettkampf. 
Sie starteten auch in der Kürklasse 3, jedoch in einer höheren Altersklasse. Beide Turnerinnen 
war der Wettkampf nicht ganz einfach. Aufgrund ihrer hohen Schwierigkeiten gelang es Lisa 
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Platz 4 zu belegen und somit erneut ihr Ticket für das Landesfinale zu lösen. Finja schloss den 
Wettkampf mit Platz 14 ab. 
 
Landesfinale in Burgdorf 
Am 12. Mai fuhr Lisa zum Landesfinale der Kürklasse LK 3 nach Burgdorf. Durch ihren vierten 
Platz beim Bezirksfinale im März hatte sie sich das Recht erkämpft sich mit den besten 
Turnerinnen in Niedersachsen in ihrer Altersklasse zu messen. Wegen einiger Schwierigkeiten 
am Sprung und Fehler am Balken erhoffte Lisa sich keinen guten Platz mehr. Da sie jedoch an 
den übrigen Geräten sehr gut durchgekommen war, belegte sie am Ende dennoch einen guten 
12. Platz. 
Kreiskinderturnfest in Calberlah 
Das sehr warme Wochenende um den 29. und 30. Juni verbrachte der MTV Isenbüttel beim 
diesjährigen Kreiskinderturnfest in Calberlah. Nach dem Zeltaufbau und gemeinsamem 
Mittagessen startete um 15 Uhr der Wettkampf. Alle Mädchen absolvierten dabei einen 
Sechskampf, sie bewiesen ihr Können in drei Turndisziplinen (Sprung, Reck und Boden) sowie 
drei Leichtathletik-Disziplinen (Weitsprung, Werfen und Sprinten). Die Ergebnisse dieser sechs 
Disziplinen bildeten nach Umrechnung in ein Punkte-System das Gesamtergebnis. 
 

Die Turnerinnen dieser Gruppen fanden sich auf den folgenden Plätzen wieder: 
12 und 13 Jahre: Jule Germerodt (Platz 2) 
14 und 15 Jahre: Pauline Schulz (Platz 1) und Luise Wendenburg (Platz 2) 
16 und 17 Jahre: Carolie Hirsch (Platz 1) 
 
Nach dem gelungenen Wettkampf stand dann erst einmal das Abendessen auf dem Plan. Im 
Anschluss nutzten die Turnerinnen das vielfältige und gelungene Abendprogramm. Nachdem um 
Mitternacht alle Mädchen in ihren Zelten verschwunden waren, startete der Tag am nächsten 
morgen früh. Nach dem Frühstück wurde dann noch einmal das tolle Aktivitäten-Angebot in der 
Turnhalle genutzt. Zuletzt stand Zeltabbau und Heimfahrt auf dem Programm. 
Ligawettkämpfe Bezirk in Einbeck und Braunschweig 
In diesem Jahr startete der MTV Isenbüttel nach langer Zeit wieder mit einer Mannschaft in der 
Kürklasse LK3 im Bezirk Braunschweig. Lisa, Finja, Anne, Pauline, Finja, Luise und Jule 
starteten in dieser Wettkampfklasse teilweise zum ersten Mal auf Bezirksebene. Bei der 
Hinrunde in Einbeck am 15. Juni legten sie trotz einiger Unsicherheiten einen guten Start hin und 
belegten Platz 7. Um einige Erfahrungen reicher starteten die Mädchen dann am 31. August in 
die Rückrunde. Im Gesamtergebnis, das sich aus den Platzierungen der Hin- und Rückrunde 
zusammensetzt, konnten sie sich mit Platz 6 unter 12 Mannschaften sogar noch verbessern. 
 
Kreisliga und Kreisklasse 
Am 28. und 29. September beendeten die Mädchen der Gruppe Fortgeschrittenen Groß das 
Wettkampfjahr mit den Mannschaftswettkämpfen in Isenbüttel und Gifhorn. In den Kür-
Wettkämpfen belegten die Mädchen der Gruppe Fortgeschritten Groß Platz 2 (LK 4) und Platz 4 
(LK 3). Im Bereich der P-Übungen konnte sich die Mannschaft mit Mädchen aus dieser Gruppe 
in der P3-P8 über Platz 5 freuen. 
 
Meike Funck und Maike Lackmann 
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Freies Turnen für Jugendliche und Erwachsene 
Seit Oktober 2014 hat der MTV Isenbüttel die Turngruppe für Erwachsene im Angebot. Immer 
Sonntagabend (18.30 – 20.00 Uhr) 
haben Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren die Gelegenheit sich in der großen 
Schulsporthalle im Gerätturnen auszuprobieren. Aber auch wer die Zeit für ein Krafttraining 
nutzen möchte, ist willkommen. 
Es können alle Geräte, die die Halle hergibt, genutzt werden. 
Nach einer kurzen gemeinsamen Aufwärmung können Männer und Frauen die Elemente an den 
Turngeräten erlernen oder früher Erlerntes wieder auffrischen, jeder nach seinen Möglichkeiten. 
Bei Interesse bitte bei der verantwortlichen, Maike Lackmann, melden oder einfach 
vorbeikommen. 
 
 

Volleyball  
Freizeitvolleyballgruppe: 
Die Freizeitvolleyballgruppe des MTV Isenbüttel besteht hauptsächlich aus Spielerinnen und 
Spielern im Alter zwischen 18 und 60 Jahren, die früher mal am aktiven Spielbetrieb 
teilgenommen haben. Der Spaß an dieser Mannschaftssportart ist allerdings bei allen geblieben. 
Das Training, Freitag von 20:00 – 22:00 Uhr in der großen Schulsporthalle, ist daher auch nicht 
leistungsorientiert, sondern wird nach Aufwärmung und kleineren Technikübungen hauptsächlich 
vom Spiel bestimmt. Sehr viel Spaß macht es auch im Sommer auf unserem Beach-
Volleyballfeld unter freiem Himmel zu spielen. Bei gelegentlichen Freundschaftsspielen zeigt 
sich, wie gut das Zusammenspiel im Vergleich zu anderen Mannschaften noch klappt. 
  
Jugend-Volleyballgruppe: 
Die Jugend-Volleyballgruppe bietet für Mädchen und Jungen von ca. 12-18 Jahren die 
Möglichkeit, Volleyball zu erlernen. Zu Beginn nimmt die Vermittlung der Grundfertigkeiten wie 
Pritschen und Baggern den größten Anteil am Training ein. Allerdings bemühen wir uns, dass 
der Spaß am Volleyball nicht durch zu viel Technik verloren geht und lockern das Training mit 
unterschiedlichen Spielformen auf. 
 
Das Training findet jeden Donnerstag (außerhalb der Ferien) von 18:00 – 20:00 Uhr in der 
großen Schulsporthalle statt. 
Außerdem bieten wir Freitag, parallel zu den Freizeitvolleyballern, von 20:00 – 22:00 Uhr eine 
zusätzliche Trainingseinheit für die Fortgeschrittenen an. 
Auch im Jahr 2020 nehmen wir wieder am Punktspielbetrieb teil. So können sich die 
Jugendlichen mit anderen Mannschaften messen und mit einer gewissen Anspannung das 
Erlernte umsetzen.  
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Weitere Informationen rund um die Volleyballsparte im MTV Isenbüttel erhalten Sie auch von: 
 
Spartenleiter 
Hannes Wichmann 
Leimenweg 3 
38112 Braunschweig 
Tel: 0531/21927818 
hannes.wichmann[at]mail.de 
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Allerlei – Was Sie über den MTV vielleicht noch nicht wussten 
 
Die Basis für den MTV sind heute seine 12 Sparten. Diese kennt man; aber wann wurden sie 
gegründet und welche Sparten/Sportarten hatte der MTV einmal? Im Folgenden eine Aufstellung 
unserer aktuellen Sparten mit Angabe ihres Gründungsjahres: 
 

1913 – Gründung des Vereins im Juni als Männer-Turnverein 
1913 – Im November Zusammenschluss mit dem Fußballclub Isenbüttel 
1946 – Leichtathletik  
1948 – Tischtennis 
1972 -  Volleyball 
1975 – Kanu 
1976 – Segeln (Kanu gliedert sich der Segelsparte an) 
1978 – Tennis 
1984 – Badminton 
1988 – Karate und Tanzen 
1995 – Judo 
2015 – Inline-Hockey/-skating 
 

 
Welche Sportarten/Sparten gab es beim MTV einmal und wann wurden diese geründet? 
 
  1920 – Faust- und Schlagball 

1933 – Schwimmen 
1933 – Wehrsport (Auf Anordnung der NSDAP) 
1980 – Wandern 
1995 – Skigymnastik 
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Protokoll der 3. Delegiertenversammlung vom 29.03.2019 
 

1.Begrüßung 

Zur 3. Delegiertenversammlung am 29. März um 19.00 Uhr hatte der Vereinsvorstand alle 
Delegierten in das Sportheim, Schulstr. 36, 38550 Isenbüttel, eingeladen. Dierk Hickmann, der1. 
Vorsitzende, eröffnete um 19.10 Uhr die Sitzung und begrüßte die Gäste, die anwesenden 
Ehrenmitglieder, die Mitglieder des Gemeinderates, die Bürgermeisterin, Vorstandsmitglieder 
des MTV Wasbüttel und KSB sowie die Vertreter der örtlichen Presse. 
 
Die Leitung der Versammlung übernimmt Dierk Hickmann. Die Protokollführung erfolgt durch den 
Geschäftsführer Helmut Herrmann. Es wird festgestellt, dass die Versammlung satzungsgemäß 
einberufen und die Tagesordnung bei der Einladung zur Versammlung mitgeteilt wurde. 
Insgesamt waren 53 Delegierte und 31 Mitglieder/Gäste anwesend.  
 
Gegen die Anwesenheit der Gäste wurden von der Delegiertenversammlung keine Einwände 
erhoben. Danach werden die Beschlussfähigkeit und die ordnungsgemäße Einladung durch die 
Delegiertenversammlung einstimmig festgestellt und folgende Tagesordnung genehmigt: 
 

Tagesordnung   
1. Begrüßung 
2. Gedenken der Verstorbenen 
3. Ehrungen 
4. Genehmigung des Protokolls der außerordentlichen JHV vom 13.April 2018 
5. Jahresbericht des geschäftsführenden Vorstandes 

a. Rückblick / Ausblick 
b. Aktueller Sachstand Projekt 2020 

6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Entlastung des Vorstandes 
8. Bestätigung der Spartenleiter 
9. Wahl der Kassenprüfer für 2019/2020 
10. Verschiedenes 
 
2. Gedenken der Verstorbenen 
Die Anwesenden erhoben sich von ihren Plätzen und gedachten der seit der letzten 
Versammlung verstorbenen Mitglieder. 
 
Im Anschluss hieran erteilt  Dierk Hickmann der Bürgermeisterin der Gemeinde, Frau Tanja 
Caesar, das Wort. Diese übermittelt die Grüße der Gemeinde, sichert die weitere Unterstützung 
zu und wünscht der Versammlung einen guten Verlauf. Ihren ausdrücklichen Dank richtet sie an 
vielen aktiven Übungsleiter und Helfer im MTV.  
Frau Silke Hemp übermittelt Grußworte des Kreissportbundes und wünscht dem Verein alles 
Gute für die zukünftigen Planungen. Vom MTV Wasbüttel übermittelt Frau Martina Heldt Grüße 
und bedankt sich für die gute Zusammenarbeit im Rahmen der Kooperation.  
 

3. Ehrungen 
Ehrung für 25 Jahre Mitgliedschaft: 
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Bartels, Thilo   Bochaurd, Susanne  Eggers, Inken  
Feldweg, Andreas  Westing, Andreas  Zander, Heiko 

 
Ehrung für 40 Jahre Mitgliedschaft: 
Fischer, Emilie                   Gallus, Werner                   Wegmeyer, Klaus 
 
Ehrung für 70 Jahre Mitgliedschaft: 
Sacht, Horst 
 
Sportlerin des Jahres 
Müller, Leonie  (Sparte Judo) 
 
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft:  
Meyer, Hans-Jörg 
Zum Abschluss der Ehrungen wird die Versammlung um 19.45 Uhr unterbrochen und um 20.05 
Uhr fortgesetzt. 
 
4. Genehmigung des Protokolls der 2. Delegiertenversammlung vom 13. April 2018 
Dierk Hickmann informiert, dass insgesamt 53 Delegierte an den Abstimmungen teilnehmen.  
Das Protokoll der letzten Delegiertenversammlung wurde in der Jahreszeitung und auf der 
Homepage des MTV Isenbüttel veröffentlicht. Änderungswünsche zum Protokoll liegen nicht vor. 
Danach wurde das Protokoll mit 53 Ja-Stimmen genehmigt. 

5. Jahresbericht des geschäftsführenden Vorstandes 
Der 1. Vorsitzende Dierk Hickmann berichtet der Delegiertenversammlung ausführlich über den 
Verlauf des Jahres 2018 und gibt einen Ausblick auf das Jahr 2019. Im Einzelnen befasste sich 
der Vortrag mit folgenden Inhalten: 

- Rückblick auf die 2. Delegiertenversammlung im April 2018 
- Einbindung des Ehrenrates in die Vereinsaktivitäten 
- Aktivitäten des Geschäftsführers 
- Kooperation mit dem MTV Wasbüttel / Hinweis auf den Sponsorenlauf für Kinder in 

Äthiopien  
- Kooperation mit der KITA St. Marien 
- Flyer über Sportangebote für Kinder im Vorschulalter 
- Sachstand zur Umstellung des Flutlichts auf LED – Dank an die unterstützende Gemeinde 

und den KSB 
- Sportliche Aktivitäten der Sparten  

o Turnen 
o Fußball 
o Judo 
o Leichtathletik 
o Segeln 
o Tennis (Pickle-Ball) 

- Umfang der Sanierungs- und Renovierungsarbeiten im Sportheim 
- Anschaffung eines Defibrillators und Dank an die Sponsoren 
- Zustand und Pflege der MTV-Busse und an Dank an Herrn Willi Keuch und Ludwig Busse 
- Teilnahme des MTV am Landessporttag in Osnabrück 
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- Schwerpunkt der nächsten Jahre wird auf der Rücklagenbildung liegen 
 

Abschließend bedankt sich der 1. Vorsitzende bei den Vertretern der Gemeinde, den 
Kassenprüfern, Trainern, Sponsoren, Platzwarten, Hausmeister sowie den vielen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern für die Unterstützung des MTV.     
 
Im Anschluss hieran gibt die Schatzmeisterin den Bericht zur Kassensituation. Die einzelnen 
Positionen, insbesondere zu den Einnahmen und Ausgaben des Jahres 2018 werden umfassend 
erläutert sowie der Vermögens- und Kassenstand dargestellt.  
Ebenfalls sind die vorgesehenen Rücklagen gefüllt und die finanzielle Situation des MTV 
Isenbüttel hat sich in 2018 gegenüber dem Vorjahr erneut verbessert. Abschließend wird die 
Haushaltsplanung 2019 präsentiert. 
 

Durch den 1. Vorsitzenden wird danach umfassend über den Sachstand des Projektes 2020 
informiert. Der Delegiertenversammlung wird der Foliensatz vorgestellt und erläutert, der auch 
gegenüber dem Gemeinderat verwendet wurde. Zusätzlich wird das von der Gemeinde für den 
Sporthallenbau in Aussicht gestellte Grundstück vorgestellt und über diesen Planungsstand mit 
seinen Vor- und Nachteilen berichtet. Abschließend wird der Planungsstand umfassend diskutiert 
und Fragen aus der Delegiertenversammlung, soweit möglich, beantwortet. 
 
6. Bericht der Kassenprüfer:   
Rolf Sagebiel  erläutert der Delegiertenversammlung die Umfänge der Kassenprüfung. Alle 
Kassen seien in einwandfreiem Zustand und vorbildlich geführt. Neben der Prüfung einer 
ordnungsgemäßen Kassenführung stand auch die Zweckmäßigkeit und Wirtschaftlichkeit der 
Ausgaben im Blick der Kassenprüfer.   
 
Bei der Prüfung haben sich keine Auffälligkeiten gezeigt. Alle Ausgaben sind aus Sicht der 
Kassenprüfer auch wirtschaftlich und zweckmäßig gewesen. Durch den erweiterten Vorstand ist 
nach Meinung der Kassenprüfer im vergangenen Jahr eine sehr gute Arbeit geleistet worden.  
 
Abschließend bedankt sich Rolf Sagebiel stellvertretend für die Kassenprüfer bei der 
Schatzmeisterin, den Kassenwarten der Sparten sowie dem gesamten Vorstand. Er beantragt 
die Entlastung des Vorstandes. 
 
7. Entlastung des Vorstandes 
Vor der Abstimmung wird durch Rolf Sagebiel festgestellt, dass weiterhin 52 stimmberechtigte 
Delegierte anwesend sind. 
Die Abstimmung über die Entlastung des Vorstandes erfolgt sodann einstimmig. Der Vorstand 
setzt sich wie folgt zusammen: 
 

Vorsitzender: Dr. Dierk Hickmann (Ingenieur), geb. 14.03.1961, An der Burg 8, 38550 Isenbüttel, 
Neuwahl 2021 
Stellv. Vorsitzender: Detlef Lehner (Dreher),geb. 23.01.1958, Gutsstraße 5, 38550 Isenbüttel, 
Neuwahl 2021 
Stellv.Vorsitzender: Friedrich Hilleke (Elek.-Tech.), geb.  05.12.1977, Berliner Str. 61, 38547 
Calberlah, Neuwahl 2021 
Geschäftsführer: Helmut Herrmann (Dipl.-Verw.-wirt), geb. 29.04.1958, Am Försterkamp 13,                                     
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38550 Isenbüttel, Neuwahl 2021 
Schatzmeister:  Petra Krause (Notarfachwirtin), geb. 13.12.1965, Bertha-von-Suttner-Str. 41a,  
38518 Gifhorn, Neuwahl 2020 
 

8. Bestätigung der Spartenleiter 
Vor der Bestätigung der Spartenleiter wird die Versammlung darüber informiert, dass Herr Tino 
Lammert nicht mehr als Spartenleiter Tanzen fungiert. Dierk Hickmann bedankt sich an dieser 
Stelle ganz herzlich bei Tino Lammert für die in der Vergangenheit geleistet Arbeit. 
Es wird vorgeschlagen die aktuellen Spartenleiter en bloc zu bestätigen. Hierfür stimmten 51 
Delegierte bei einer Enthaltung. 
Die nachstehenden Spartenleiter wurden einstimmig  durch die Delegiertenversammlung in ihren 
Ämtern bestätigt: 
Badminton   Sabine Rippel 
Fußball    Rufat Kalmis  
Inline-Skating/-Hockey Felix Dickfeld 
Judo    Anne Nomigkeit 
Karate    Dierk Hickmann 
Leichtathletik:  Arnold Strauß 
Segeln   Dr. Andreas Westing 
Tanzen   Jörg Winkelmann 
Tennis   Jens Osumek 
Tischtennis:   Joachim Klein 
Turnen   Rita Lackmann 
Volleyball   Hannes Wichmann 
 

9. Wahl der Kassenprüfer 2019/2020: 
Noch im Amt:  
Rolf Sagebiel und Denis Mohwinkel 
Die Amtszeit von Ernst Groll, Lars Ihnen, Axel Lackmann und Karl-Heinz-Möhle ist ausgelaufen. 
 
Vorgeschlagen als weitere Kassenprüfer ab 2019/2020 werden: 
Ernst Groll, Lars Ihnen, Axel Lackmann, Karl-Heinz-Möhle.  
(Ernst Groll ist nicht anwesend – eine schriftliche Einverständniserklärung für eine Wiederwahl 
zum Kassenprüfer liegt vor. Hierüber wurde die Delegiertenversammlung in Kenntnis gesetzt.)  
Die Kandidaten wurden vor der Wahl befragt, ob sie im Falle der Wahl das Amt annehmen 
würden. Hierzu erklärten sie sich bereit. Die Kandidaten wurden einstimmig gewählt. 
 

1100  VVeerrsscchhiieeddeenneess::  

WWoorrttmmeelldduunnggeenn  zzuu  ddiieesseemm  TTOO  llaaggeenn  kkeeiinnee  vvoorr..  

DDiieerrkk  HHiicckkmmaannnn  bbeeddaannkktt  ssiicchh  ffüürr  ddiiee  AAnnwweesseennhheeiitt  ddeerr  DDeelleeggiieerrtteenn  uunndd  GGäässttee  uunndd  sscchhlliieeßßtt  ddiiee  

VVeerrssaammmmlluunngg  uumm  2211..5500  UUhhrr..  

ggeezz..  HHeellmmuutt  HHeerrrrmmaannnn            ggeezz..  DDrr..  DDiieerrkk  HHiicckkmmaannnn  

GGeesscchhääffttssffüühhrreerr              11..  VVoorrssiittzzeennddeerr  

MMTTVV  IIsseennbbüütttteell              MMTTVV  IIsseennbbüütttteell  
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Der Vorstand des MTV Isenbüttel bedankt sich bei allen, die an der Erstellung der Zeitung 
mitgewirkt haben. 
 
 
Wir wünschen allen einen guten Verlauf der 4. Delegiertenversammlung. 
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